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Szanowni Panstwo,
Drodzy Seniorzy,

Kazda kolejna edycja ,tkodzkiej Tytki Seniora” to
dla mnie osobiscie wazne wydarzenie. Dzieki niej
mozemy podzieli¢ sie z Panstwem informacjami
dotyczgcymi interesujgcych sposobdéw spedzania
wolnego czasu i zaprezentowac dziatania, ktore
podejmujemy w naszym miescie na rzecz naszych
seniorow.

To wielka rados¢ moc zaproponowac Panstwu ko-
lejne miejsca relaksu, spotkan i ochrony zdrowia,
a takim jest np. Centrum Zdrowego i Aktywnego Se-
niora przy ulicy Libelta 16. Wszyscy wiemy, jak wazne jest otoczenie, w kto-
rym zyjemy, a takze estetyka, funkcjonalnos¢ i wygoda miejsc, w ktérych spe-
dzamy nasz czas, potrzebny do wypoczynku i regeneracji naszego zdrowia.
Jestem przekonana, ze w odnowionych wnetrzach Centrum, gdzie czekajg
na Panstwa — nowoczesna pracownia komputerowa, sala do ¢wiczen gimna-
stycznych a nawet kameralna kawiarenka, ten czas bedzie mozna spedzac
zdrowo i aktywnie.

Zachecajgc do korzystania z catej, bogatej oferty Lodzkiej Tytki Seniora przy-
gotowanej przez Miasto oraz naszych partneréw, wierze, ze pomoze ona
w ciekawym i kreatywnym spedzeniu czasu, czego serdecznie Panstwu zycze.
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PREZYDENT MIASTA

Hanna ZDANOWSKA
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05.09.2019 — NARODOWE CZYTANIE — NOWELE POLSKIE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej, Biblioteka Miejska
w todzi, filia nr 19

Opis: W programie: — odczytanie listu Prezydenta RP, czytanie nowel polskich
z udziatem grupy teatralnej 25.godziny, prezentacja multimedialna dotyczaca
autorow nowel, pokaz filmu ,Katarynka” z zasobow Ninateki

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.09.2019

— FUNKCJONALNOSC PLATFORMY USLUG ELEKTRONICZNYCH
Godz.: 11:00

Adres: ul. Lipiec Reymontowskich 11

Organizator: ZUS Il Inspektorat w todzi

Opis: Szkolenie. Platforma Ustug Elektronicznych — w skrocie PUE — daje
nam dostep do naszych danych w ZUS. Dzigki niej mozemy wysta¢ pytanie
i dostac elektronicznie odpowiedz, zapisac¢ sie na wizyte do ZUS i nie sta¢ w
kolejce. Otrzymujemy tez dostep m.in. do formularza PIT 11A, czyli informac;ji
o dochodach uzyskanych od ZUS lub do formularza PIT 40A, czyli rocznego
obliczenia podatku przez ZUS. Mozemy tez ztozy¢ wniosek o zmiane swoich
danych bez wychodzenia z domu.

Zapisy: 42 638 21 23 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

06.09, 13.09, 27.09, 11.10, 18.10, 25.10.2019 - TWORCZA JESIEN

— WARSZTATY REKODZIELA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Libelta 16, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Organizator: Grupa nieformalna Babki z Batut

Opis: Cykliczne warsztaty rekodzieta dla senioréw, podczas ktérych wtasno-
recznie wykonamy rézne przedmioty uzytkowe — mydta, Swiece, decoupage,
ekologiczne torby itp. Warsztaty realizowane dzieki dofinansowaniu z Budzetu
Miasta todzi we ramach Mikrograntéw dla Senioréw 2019 .

Zapisy: 42 655 30 39

Koszt: Udziat bezptatny
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6.09.2019 — POKAZ ZESPOLU TANECZNEGO CHEERLEADEREK 60+
PODCZAS SREBRNEJ FIESTY — PARADY SENIOROW

Godz.: ok. godz. 13:00 — 14:00
Adres: Pasaz Schillera

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: pokaz uktadéw tanecznych z pomponami w wykonaniu Zespotu Che-
erleaderek 60+ podczas Srebrnej Fiesty — Parady Senioréw organizowanej
w ramach kampanii 60+ CZAS NA KULTURE przez Osrodek Kultury Goérna.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny

6.09, 11.10, 25.10.2019 — GIMNASTYKA UMYStU

Godz.: 14:00

Adres: ul. Libelta 16, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Organizator: Grupa nieformalna Babki z Batut

Opis: Trening sprawnosci intelektualnej. Siegniemy po gry logiczne, éwiczenia
aktywizujgce, gry i zabawy dydaktyczne jezykowe. Bedziemy tez tworzy¢ réz-
ne historie oraz rozwigzywac¢ zagadki. Dzieki proponowanym podczas zajeé
¢wiczeniom zadbamy o koncentracje, kreatywno$¢, jezyk, pamiec oraz wiedze
— wszystkie skitadowe naszego intelektu. Zajecia prowadzi Oksana Haftatyn
Burda. Dziatanie realizowane dzieki dofinansowaniu z Budzetu Miasta todzi w
ramach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.

Zapisy: 42 655 30 39

Koszt: Udziat bezptatny

6.09 oraz 13.09.2019 — TRZYDNIOWA WYCIECZKA DO SULEJOWA
Godz.: 15:00 ( wyjazd)

Adres: zbidrka przy ul. Zagtoby 15 bl. 30

Organizator: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko , Dzikusy”
Opis: Ognisko TKKF Dzikusy organizuje trzydniowe wyjazdy do Sulejowa dla
0s6b w wieku 60+ w dniach 6, 7, 8 , wrzesnia oraz 13,14,15 wrzesnia. Zakwate-
rowanie w domkach 3 i 4 osobowych, Wyzywienie w formie cateringu. W ramach
wyjazdu zajecia rekreacyjne, spacery grill oraz dyskoteka.

Zapisy: 501 690 504 / tkkf.lodz@interia.pl

Koszt: Koszt wyjazdu z transportem — 180 zt / koszt wyjazdu bez transportu
- 150 zt
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06.09.2019 — ,MOJA KSIAZKA DLA JUNG IDYSZ” — WARSZTATY GRA-
FICZNE DLA UCZESTNIKOW INDYWIDUALNYCH

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Warsztaty graficzne kolektyw graficzny Distort Visual. Zadaniem uczestnikow
warsztatéw ,Moja ksigzka dla Jung Idysz” bedzie wykonanie wtasnej rozktadowki z
ilustracjg, rysunkiem, kolazem czy zapisem tekstu. Etapem posrednim bedzie przy-
gotowanie grafik poprzez transfer na techniki warsztatowe druku, w tym przedruk,
monotypie, druk wypukly i ponowne ich przetworzenie. Warsztaty majg na celu
stworzenie wspolnego zeszytu z pracami wszystkich uczestnikow, przygotowanie
naktadu, wymiane pomystéw i tworczg wspotprace.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normalny)

07.09.2019 — ZAJECIA FRISBEE Z EXPO HORTICULTURAL 2024 £ ODZ POLSKA
Godz.: 11:00

Adres: Park Baden-Powella i 3 Maja (boisko za halg MOSIR), ul. Matachow-
skiego

Organizator: APLAN MEDIA na zlecenie Miasta, Wydziat ds. Zarzadzania
Projektami, Oddziat ds. EXPO

Opis: Zapraszamy senioréw wraz z dzie¢mi czy wnukami, do udziatu w letnich za-
jeciach z frisbee w f6dzkich parkach. Zajecia organizowane sg w ramach dziatan
promocyjnych na potrzeby projektu EXPO 2024 £.6dz Polska w 2019 roku. Zajecia
bedg skierowane zaréwno dla poczagtkujgcych, jak i bardziej zaawansowanych.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.09, 14.09, 21.09.2019 - FILATELISTYCZNE SPOTKANIA WYMIENNE
Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: Lodzki Dom Kultury / Koto Polskiego Zwigzku Filatelistow
L 6dz-Miasto im. Czestawa Danowskiego

Opis: Ww. koto najstarszym i najwiekszym w okregu t6dzkim. Klub prowadzi
instruktaz i poradnictwo w zakresie kolekcjonowania znakéw pocztowych. Or-
ganizuje kwartalne prelekcje i wystawy lokalne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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07.09.2019 — ,WEEKEND Z HISTORIA. LITZMANNSTADT GETTO”

— OPROWADZANIE PO ZAGINIONYM KWARTALE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Oprowadzanie po ,Zaginionym Kwartale” — fragmencie todzi, ktéry dzis
znany jest jako ,park sledzia”. Przed wojng byt to gesto zabudowany, tetnigcy
zyciem teren. Zniknat z mapy miasta w czasie okupacji niemieckiej, lecz do
dzi$ mozna odnalez¢ slady istniejgcych tu niegdys uktadoéw przestrzennych.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normainy)

7.09.2019 — KONCERT KWARTETU SMYCZKOWEGO ,,CHARISMA”
W RAMACH PROMOCJI WYSTAWY EXPO HORTICULTURAL 2024 £ODZ
POLSKA

Godz.: 16:00

Adres: Park Baden-Powella (teren Amfiteatru), ul. Matachowskiego
Organizator: APLAN MEDIA na zlecenie Miasta, Wydziat ds. Zarzadzania
Projektami, Oddziat ds. EXPO

Opis: Koncert kwartetu smyczkowego ,Charisma”, organizowany w ramach
dziatan promocyjnych prowadzonych na potrzeby projektu EXPO 2024 t6dz
Polska w 2019 r. Wsrod utworéow wykonywanych w trakcie koncertu znajda
sie zaréwno dzieta wielkich mistrzow muzyki klasycznej, jak i 1zejsze utwory
muzyki filmowej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.09.2019 — KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA”

— WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 8:00

Adres: Zbiorka: Plac Wolnosci

Organizator: Dom Kultury 502, PTTK Lodz-Polesie

Opis: Dom Kultury ,502”, Oddziat PTTK £6dz-Polesie oraz Klub Turystow Pie-
szych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke pieszg o dtugosci 16 km Aleksan-
drow todzki — Ruda Bugaj — Nakielnica — Ustronie — Grotniki. Zbioérka: Plac
Wolnosci autobus 78 godz. 8.00, odjazd: 8.23

Zapisy: 509 758 139

Koszt: Udziat bezptatny
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8.09.2019 — t ODZKIE SPOTKANIA Z OWADAMI — SPACER

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Retkinska 39/65, zbiorka przy kasie od strony ul. Retkinskiej
Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Spacer przyrodniczy w ramach Akademii Réznorodnosci Ogrodu Bota-
nicznego w todzi 2019 przyblizajgcy uczestnikom $wiat owadow zyjgcych w
réznych srodowiskach na terenie Ogrodu Botanicznego w t.odzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 8 zt (normalny) , 4 zt (ulgowy)

08.09.2019 — ,WEEKEND Z HISTORIA. LITZMANNSTADT GETTO”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Krotki opis: Prelekcja zorganizowana z okazji 75. rocznicy likwidacji getta
tédzkiego, podczas ktérej omowiony zostanie temat wykluczenia narodowego
i religijnego w czasie Il wojny Swiatowej oraz skutki doswiadczenia Zagtady.
Tres¢ spotkania wzbogacona bedzie materiatem filmowym poswieconym po-
staci Etty Hillesum — ofiary Holocaustu, ktorej losy i przezycia bedg punktem
wyjscia dla omawianego tematu. Prelekcja dr. Artura Kotodziejczyka

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normalny)

8.09, 15.09, 22.09, 29.09, 6.10, 13.10, 20.10.2019

— SPACERY | GRA MIEJSKA Z EXPO 2024 £tODZ POLSKA

Godz.: 15:00

Adres: Lodzkie parki

Organizator: APLAN MEDIA na zlecenie Miasta, Wydziat ds. Zarzadzania
Projektami, Oddziat ds. EXPO

Opis: Zapraszamy do udziatu w jesiennym cyklu spaceréw po t6dzkich parkach.
Podczas wycieczek przyblizymy uczestnikom idee Wystawy Expo Horticultural
2024 £6dz Polska. Ponadto zapoznamy z historig parkéw i ciekawostkami, jakie
wigzg sie z ich okolicg. Spacery odbedg sie kolejno w parkach:

- 01.09 — Park Baden-Powella i 3 Maja (zbiérka pod halg sportowg MOSIR),

- 08.09 — Park im. A. Mickiewicza, powszechnie znanym jako Park Julianowski
(zbidrka na parkingu obok cmentarza, przed torem rowerowym, od ul. Zgierskiej),
- 15.09 — Park im. Marszatka J. Pitsudskiego, powszechnie znanym jako Park
na Zdrowiu (zbiérka obok dotychczasowego wejscia do ZOO przy ul. Konstan-
tynowskiej),
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- 22.09 — Park Staromiejski (zbiérka przy dawnej krancéwce tramwajowej przy
ul. Pétnocne;j),

- 29.09 — Park Ocalatych i Szarych Szeregow (zbidrka na parkingu obok Cen-
trum Dialogu im. Marka Edelmana),

-06.10 — Park im. Wt. Reymonta (zbidrka przed wejsciem gtéwnym do Central-
nego Muzeum Widkiennictwa, czyli ,Biatg Fabryka”),

- 13.10 — Park Zrédliska Il i Ksiezy Miyn (zbiérka na parkingu na przeciwko
gtéwnego budynku Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Teatralnej i Telewi-
zyjnej przy ul. Targowej). Ponadto 20.10 w Parkach Baden Powella i 3 Maja
odbedzie sie gra miejska — angazujgca rozgrywka podsumowujgca caty cykl
spacerow, umozliwiajgca poznanie okolicy oraz zapoznanie sie z ideg Wysta-
wy EXPO Horticultural w 2024 r., dzieki rozwigzywaniu réznorodnych zadan.
taczna liczba uczestnikéw: 25 osob (5 piecioosobowych zespotéw).

Zapisy: Spacery — zapisy nhie sg wymagane / gra miejska — zapisy: 605
665 319, michalwysocki@aplanmedia.pl

Koszt: Udziat bezptatny

9.09.2019 — PRELEKCJA: ,MODNA DAMA OD KRYNOLINY DO MINI -
MODA | BIELIZNA DAMSKA XVIII-XX WIEK”

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: Kino ,Bodo” ul. Rewolucji 1905 nr 78/80

Organizator: Fundacja Szycie Zycia

Opis: Prowadzgca Ewa Gatgzka (historyk sztuki, wykladowca akademicki).
Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Moda na aktywnos¢, czyli seniorzy
modni, aktywni i zdrowi” realizowanego dzieki dofinansowaniu z Budzetu Mia-
sta todzi w ramach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.

Zapisy: 505 381 806 / szyciezycia@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny

10.09.2019 - RADOGOSKI KLUB SENIORA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Terenowy ,Wyspa Kultury”

Opis: Zapraszamy na spotkanie inauguracyjne w nowym sezonie kulturalnym
z Justyng Badiji ,ktéra ciekawie opowie o Senegambii.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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12.09.2019 - PROJEKCJA FILMU PT. ,,ZDJECIE OD NASIEROWSKIEJ,
CZYLI ZYCIE WIELOKROTNIE SPELNIONE”

W REZ. TOMASZA PIJANOWSKIEGO

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: t6dzki Dom Kultury / Fundacja LOGTV FILMS POLSKA
Opis: Projekcja filmu poswieconego zyciu i tworczosci Zofii Nasierowskiej,
wybitnej fotografki portrecistki gwiazd polskiego filmu i telewizji; spotkanie z
rezyserem filmu. Projekcji towarzyszy¢ bedzie wystawa zdje¢ autorstwa Z. Na-
sierowskie;.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

13.09, 27.09, 18.10.2019 —- WARSZTATY RADOSCI — JOGA SMIECHU
Godz.: 14:00

Adres: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora £6dz Batuty, ul. Libelta 16
Organizator: Grupa nieformalna Babki z Batut

Opis: Smiech dotlenia organizm, redukuje stres, poprawia krazenie, odpreza,
powoduje, ze uwalniajg sie endorfiny, czyli hormony szczescia. O tym, jak to
dziata, warto przekona¢ sie na wiasnej skorze. Warsztaty prowadzi Oksana
Hatatyn-Burda. Dziatanie realizowane dzieki dofinansowaniu z Budzetu Miasta
todzi w ramach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.

Zapisy: 42 655 30 39

Koszt: Udziat bezptatny

13.09.2019 — OPROWADZANIE PO WNETRZACH PALACU HERBSTA
Godz.: 16:30 — 17:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w t.odzi

Opis: Spotkanie bedzie okazjg do zapoznania sie z historig rodziny Herbstéw
oraz przyjrzenia sie wybranym elementom wyposazenia wnetrz. Z cyklu: Kultu-
ralne rendez-vous — cykl spotkan dla dorostych, ktérzy chcieliby wzbogacic¢ swojg
wiedze na temat kultury, obyczajowosci i sztuk plastycznych XIX oraz przetomu
XIX'i XX wieku. Prowadzenie: Zespét Dziatu Edukacji MPH.

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: Bilet 10 zt
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13.09.2019 — GALERIA INBLANCO — PAULINA MAJDA - WYSTAWA
TWORCZOSCI — ,,W 40 LAT DOOKOLA SWIATA”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Paulina Majda ,W 40 lat dookota $wiata” — wernisaz wystawy w Galerii
InBlanco. Wystawe bedzie mozna oglgdac do 30 wrzes$nia br.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.09, 20.09, 04.10, 18.10.2019 — KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW
Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Spotkania podroznicze potgczone z prelekcjg i pokazami multimedialny-
mi prezentujgcymi ciekawe zakatki Swiata i kulture krajow odwiedzanych przez
cztonkow klubu. Tematy spotkan:

-13.09 — ,Jemen — Sana — stolica kraju”. Prelegent: Marek Grzejszczak.

- 20.09 — ,Opowiesci z Senegambii”. prelegent: Justyna Badiji.

- 04.10 — Gruzja ,, z Tibilisi do Batumi”. Prelegent: Joanna Pomykalska

- 18.10 — ,Birma — ztocisty kraj”. Prelegent: Marek Grzejszczak

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.09.2019 - KONCERT ZESPOLU GOLDEN LIFE

Godz.: 21:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £L6dzki Dom Kultury

Opis: Polski zespdt muzyczny poruszajgcy sie w réznych stylachod rocka,
popu do country.

Koszt: 35 zt przedsprzedaz / 40 zt w dniu koncertu

14.09.2019 — KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

Godz.: 9:00 — 13:00

Adres: ul. Tatrzanska 109

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne ,Goérna” w todzi

Opis: Sobota ze specjalistg w ramach ,Miejskie Centra Medyczne zaprasza-
ja pacjentdw na konsultacje specjalistyczne i inne dziatania prozdrowotne
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i profilaktyczne”. W programie konsultacje i porady: lekarza dermatologa, leka-
rza kardiologa (wraz z uprzednio wykonanym badaniem EKG),przeprowadzo-
ny pomiar cukru i ci$nienia tetniczego.

Zapisy: 42 643 39 72 lub 42 643 57 44 lub osobiscie w rejestracji przy ul. Ta-
trzanskiej 109 od 6.09.2019. Zapisy od 6.09.2019

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2019 — ,,DZIEN DLA ZDROWIA”

Godz.: 09:00 — 16:00

Adres: ul. Lecznicza 6

Organizator: MCM im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Konsultacje specjalistyczne: endokrynolog, kardiolog, pulmonolog, oku-
lista, dietetyk. Prosze zabra¢ na wizyte konsultacyjng ostatnie wyniki badan
jesli je Panstwo posiadacie i dokument tozsamosci. Warsztaty: "Przewodnik
po szpitalu dla Pacjentow”. Nordic Walking (w pobliskim parku).

Zapisy: 42 25 65 111 / rejestracja do lekarzy specjalistéw w dniu 14.09.2019 .
wytgcznie w przychodni w godz. 9:00 — 10:00

Koszt: Udziat bezptatny

14.09, 28.09.2019 - ROZWOJ WEWNETRZNY — WARSZTATY PSYCHOLO-
GICZNE

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: Centrum Promociji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich Opus,

ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Fundacja Szycie Zycia

Opis: Warsztaty psychologiczne z Martg Goéreckg dotyczgce odkrywania przy-
jemnosci i radosci zycia. Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Moda na
aktywnos¢, czyli seniorzy modni, aktywni i zdrowi” realizowanego dzigki do-
finansowaniu z Budzetu Miasta todzi w ramach Programu Mikrogranty dla
Seniorow 2019.

Zapisy: 505 381 806 / szyciezycia@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny
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14.09.2019 — PIKNIK RODZINNY POD HASLEM ,,0D JUNIORA DO SENIORA”
Godz.: 11:00 — 15:00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne ,Goérna” w todzi

Opis: Zapraszamy rodziny, dzieci, senioréw, dziadkéw z wnukami, osoby
samotne na wspolny piknik dla zdrowia, gdzie zapewniamy réznego rodzaju
atrakcje: gry i zabawy sportowe, prowadzone przez profesjonalnych animato-
réw zabaw; konkursy dla dzieci; instruktaz korzystania z urzadzen rehabilita-
cyjno-treningowych oraz zastosowania nordic -walking, przeprowadzony przez
wykwalifikowany personel rehabilitacji; instruktaz,; pomiar RR, poziomu cukru,
przeprowadzony przez personel medyczny; nauka udzielania Pierwszej pomo-
cy, prowadzona przez wykwalifikowanych ratownikéw medycznych; pogadanki
na temat zdrowego stylu zycia, realizowane przez personel medyczny.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2019 — MIEDZYPOKOLENIOWY PIKNIK ARTYSTYCZNY- DZIEN SE-
NIORA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej, Rada Osiedla
Teofiléw — Wielkopolska.

Opis: Celem projektu jest wspolne spedzanie wolnego czasu, integracja spo-
tecznosci lokalnej, promocje amatorskich zespotéw artystycznych oraz ofer-
ty placowki. Projekt organizowany z okazji oferty Dni Seniora, adresowany
jest do szerokiego grona odbiorcow, wspierany przez Rade Osiedla Teofilow
— Wielkopolska. W programie: wystepy zespotéw artystycznych , animacje,
dziatania plastyczne, zumba, kietbasa, konkursy i gry ruchowe z nagrodami.
O godz. 15:00 : ,Lato z Kulturg — GALA — PODSUMOWANIE PROJEKTU,
warsztat stepowania, pokazy artystyczne, wystawa prac plastycznych i reko-
dzielniczych, wystawa fotograficzna, foto-mapa todzi, plenerowa akcja pla-
styczna.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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14.09, 28.09.2019 — PORADY STYLISTKI MODY

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: Centrum Promociji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich Opus, ul. Naru-
towicza 8/10

Organizator: Fundacja Szycie Zycia

Opis: Warsztaty ze stylistkg — Martg Goreckg. Analiza sylwetki, doboru fa-
sondw, a takze kolorystyki strojow. Dziatanie realizowane w ramach projektu
,Moda na aktywnos¢, czyli seniorzy modni, aktywni i zdrowi” realizowanego
dzieki dofinansowaniu z Budzetu Miasta t.odzi w ramach Programu Mikrogran-
ty dla Senioréw 2019.

Zapisy: 505 381 806 / szyciezycia@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2019 — ,,SPLOTY AWANGARDY - POZNANSKI BUNT | LODZKI
JUNG IDYSZ”

Start: Muzeum Miasta todzi

Godz.: 13:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie ,Ekspresje Wolnosci. Bunt i Jung-ldysz —
wystawa, ktdrej nie byto.” potgczone ze spacerem miejskim poprowadzi dr Ir-
mina Gadowska.

Wstawa stanowi bezposrednie nawigzanie do koncepciji tddzkich i poznan-
skich tworcow sprzed stu lat. Dzieki zbiorom Muzeum Narodowego w Pozna-
niu, Muzeum Miasta todzi, Muzeum Sztuki w todzi, Zydowskiego Instytutu
Historycznego w Warszawie oraz innych placéwek muzealnych i oséb prywat-
nych w Polsce i za granicg (Londyn, Paryz, Berlin, Poczdam), zostaty zapre-
zentowane prace cztonkow poznanskiej grupy Bunt powstatej w 1918 roku i
todzkiej grupy literacko-artystycznej Jung Idysz. Wydarzenie w ramach obcho-
dow Europejskich Dni Dziedzictwa.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normalny)

14.09.2019 — ,,PODWORKOWE KINO” — WYDARZENIE W RAMACH PRO-
JEKTU ,,L ODZKIE PODWORKO - TRADYCJA | WSPOLCZESNOSC”
Godz.: 20:30, start : Muzeum Miasta t.odzi ul. Ogrodowa 15

Adres: plac Wolnosci 2 (podwdérko kamienicy)

Organizator: Muzeum Miasta todzi
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Opis: Projekcja zaaranzowana na podwodrzu wsréd kamienic, podczas kto-
rej zostanie wyswietlonych osiem filméw dokumentalnych przedstawiajgcych
tédz z lat 60. i 70. XX wieku. Seans w tym wyjgtkowym, nietypowym miejscu
pozwoli poczu¢ dawng atmosfere miasta — rzeczywistosci, ktérej dzisiaj juz nie
ma, a do ktdrej todzianie czesto powracajg w swoich wspomnieniach.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normainy)

15.09.2019 — KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,.STONOGA”- WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:45

Adres: Zbiorka: Przystanek Bazarowa

Organizator: Dom Kultury 502, PTTK L6dz-Polesie

Opis: Organizatorzy zapraszajg na wycieczke pieszg o dtugosci 14 km Kuciny
— Dalikow — Panaszew. Zbidrka: Przystanek Bazarowa bus do Poddebic godz.
8.45, odjazd: 9.00

Zapisy: 509 758 139

Koszt: Udziat bezptatny

15.09.2019 — O CZYM SZUMIA DRZEWA - SPACER

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: ul. Retkinska 39/65, zbiorka przy kasie od strony ul. Retkinskiej
Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Spacer przyrodniczy w ramach Akademii R6znorodnosci Ogrodu Bo-
tanicznego w todzi 2019 na ktérym zwiedzajacy beda mogli zapozna¢ sie z
gatunkami drzew rosngcymi na terenie Ogrodu Botanicznego w todzi.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 8 zt (normalny) , 4 zt (ulgowy)

16.09, 30.09.2019 — POKAZY FILMOW O SWIECIE MODY

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: Kino Bodo ul. Rewolucji 1905 nr 78/80

Organizator: Fundacja Szycie Zycia

Opis: Filmy o modzie — pokazy filmoéw o $wiecie mody, kulisach pracy kreatoréw
i stynnych projektantow — prelekcje z dyskusjg. Prowadzgca filmoznawczyni dr
Beata Lisowska. Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Moda na aktywnos¢,
czyli seniorzy modni, aktywni i zdrowi” realizowanego dzieki dofinansowaniu z
Budzetu Miasta t.odzi w ramach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.
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Zapisy: 505 381 806 / szyciezycia@gmail.com
Koszt: Udziat bezptatny

16.09.2019 - KONFERENCJA MEDYCZNA POSWIECONA CHOROBIE
ALZHEIMERA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Pomorska 51, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi,
sala H120

Organizatorzy: DOZ Fundacja dbam o zdrowie / Lodzkie Towarzystwo Al-
zheimerowskie

Opis: Wyktad dotyczy¢ bedzie Choroby Alzheimera.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.09, 30.09, 14.10, 28.10.2019 — KLUB PODROZNIKOW W LDK

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: £édzki Dom Kultury / Klub Podréznikéw
Opis:Kotoorganizujetezrazwmiesigcuotwarte dlawszystkichchetnychimprezy
promujgce turystyke gorskaikulture gérpn. Wieczory Przewodnickie. Imprezy te
odbywajg siet.6dzkim Domu Kultury i majaforme prelekcji, wieczoréw autorskich
i recitali piosenki. Tematy spotkan:

- 16.09 — Japonia — od Honsiu do Sikoku — prelekcja Elzbiety Dworak.

- 30.09 — Grecja — Rodos-wyspa stonca — prelekcja Marka Grzejszczaka.

- 14.10 — Gruzja — podréz przez kraj — prelekcja Joanny Pomykalskie;j.

- 28.10 — Jemen— z omanu do sany — prelekcja Marka Grzejszczaka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

18.09.2019 — PLATFORMA USLUG ELEKTRONICZNYCH ZUS W PRAKTYCE
Godz.: 10:00

Adres: ul. Zamenhofa 2

Organizator: ZUS | Oddziat w todzi

Opis: Szkolenie. Platforma Ustug Elektronicznych — w skrocie PUE — daje nam
dostep do naszych danych w ZUS. Dzigki niej mozemy wystac pytanie i dostac
elektronicznie odpowiedz, zapisa¢ sie na wizyte do ZUS i nie sta¢ w kolejce.
Otrzymujemy tez dostep m.in. do formularza PIT 11A, czyli informacji o docho-
dach uzyskanych od ZUS lub do formularza PIT 40A, czyli rocznego obliczenia
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podatku przez ZUS. Mozemy tez ztozy¢ wniosek o zmiane swoich danych bez
wychodzenia z domu.

Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

18.09.2019 — ZDROWIE | AKTYWNOSC FIZYCZNA

Godz.: 11:00
Adres:Zbiérkaprzyplenerowejsitowni—CentrumAktywnegoiZdrowegoSeniora,
ul. Szpitalna 6

Organizator: Fundacja Szycie Zycia

Opis: Spotkaniaztrenerempersonalnym—Agnieszka Krzyworuczka—¢wiczenia
w plenerowej sitowni oraz aktywny spacer w Parku Baden Powella. Dziatanie re-
alizowane wramach projektu ,Moda na aktywnosc, czyli seniorzy modni, aktywni
i zdrowi” realizowanego dzigki dofinansowaniu z Budzetu Miasta todzi w ra-
mach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.

Zapisy: 505 381 806 / szyciezycia@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny

19.09.2019 — WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO — TEMAT SPOTKA-
NIA ,ROLA KRYZYSU W ZYCIU CZLOWIEKA”

Godz.: 11:00 — 12:45

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Spotkania prowadzone przez terapeute posiadajgcego doswiadczenie
w pracy z osobami starszymi. Uczestnicy bedg mieli okazje porozmawiac o
swoich problemach i bolgczkach oraz otrzymac praktyczne wskazoéwki jak ra-
dzi¢ sobie z : samotnoscig, opuszczeniem izolacja.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 15 zt od osoby

19.09 ORAZ 24.10.2019 —- POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Impreza taneczna dla seniordw, gwarantujemy kawe i herbate. Impreza
przy muzyce na zywo. Gra Marek Krzeslak

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: 12 zt / bilet
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20.09 — 22.09.2019 — GRZYBY ZNANE | MNIEJ ZNANE - WYSTAWA
Godz.: 9:00 — 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65, sala wystawowa w budynku administracyjnym
Ogrodu Botanicznego w todzi

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Wystawa grzybéw jadalnych, niejadalnych i trujgcych. Prezentowane
beda zywe okazy grzybdw w lesnej aranzac;ji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.09.2019 ORAZ 18.10.2019 — MUZYCZNA KAWIARENKA

Godz.: 16:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Cykliczne, comiesieczne spotkanie, podczas ktdérego chcemy cieszyc sie
wspolnym $piewem znanych i lubianych pieéni i piosenek z akompaniamentem
pianina. Spotkania przy kawie i herbacie. O dobor repertuaru, akompaniament
i muzyczny nastrdj kawiarenki dba pani Beata Smolarek-Tomczak, absolwent-
ka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi.

- 20.09 — ,Bando, bando.i inne piosenki biesiadne”

- 18.10 — ,Jesienne marzenia-jesien w piosence”

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 5 z

20.09.2019 — JEZYK ZAWODOW DAWNEJ LODZI - TEMATYCZNE OPRO-
WADZANIE PO WYSTAWIE ,,NA WSPOLNYM PODWORKU - £LODZKI TY-
GIEL KULTUR | WYZNAN” DLA OSOB Z DYSFUNKCJA WZROKU

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie ,Na wspolnym podwoérku —tédzki tygiel kultur
i wyznan”, podczas ktérego goscie bedg mogli korzysta¢ z tyflografik, plansz
dotykowych oraz replik przyblizajgcych tresci zwigzane z historig przemysto-
wego miasta. Spotkanie poprowadzi przewodnik uzupetniajgcy metodg audio-
deskrypcji tradycyjne oprowadzanie.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normalny)
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20.09, 21.09.2019 — SPEKTAKL TESTAMENT SZEKSPIRA

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Katolik, nauczyciel, aktor — Szekspir. Czy zycie z takim geniuszem jest
zawsze ustane r6zami? W najnowszym spektaklu Maria Gtadkowska wcieli
sie w role mato znanej zony Szekspira — Anne Hathaway. Stodko—gorzki tekst
kanadyjskiego pisarza Vern Thiessen odstania kulisy zwigzku dramatopisarza
ze starszg o osiem lat kobieta.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt z Miejskg Kartg Seniora

21.09.2019 - RADOSC TWORZENIA - WARSZTATY REKODZIELA
— FILCOWANIE

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich Opus, ul. Naru-
towicza 8/10

Organizator: Fundacja Szycie Zycia

Opis: Warsztaty rekodzieta. Uczestnicy zapoznajg sie z technikami filcowania
igtg oraz na mokro. Wykonajg broszki, korale, kwiatowe ozdoby do swetréw i
nakry¢ gtowy. Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty i narzedzia. Dziata-
nie realizowane w ramach projektu ,Moda na aktywnos¢, czyli seniorzy modni,
aktywni i zdrowi” realizowanego dzieki dofinansowaniu z Budzetu Miasta todzi
w ramach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.

Zapisy: 505 381 806 / szyciezycia@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny

21.09.2019, 12.10.2019, 26.10.2019 — ,,BAWMY SIE”

Godz.: 16:00 — 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animac;ji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Wieczorek taneczny przy muzyce na zywo w atmosferze dawnych, ta-
necznych zabaw, gdzie bez wzgledu na wiek wszyscy dobrze sie bawig.
Zapisy: Bilety dostepne w Centrum Animacji i Rewitalizacji ,od kazdego ponie-
dziatku poprzedzajgcego sobotni wieczorek

Koszt: Bilet wstepu 18 ztotych
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21 —22.09.2019 — 44. LODZKI PORT GIER

— GRY PLANSZOWE, FABULARNE, BITEWNE, KARCIANE

Godz.: 10:00 — 21:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: £édzki Dom Kultury / SMERF -Stowarzyszenie Mitosnikow
ERpegdw i Fantastyki

Opis: Wydarzenie to doczekato sie juz ponad trzydziestu edycji i jest najwiek-
szym konwentem poswieconym grom ,bez prgdu” w regionie t6dzkim i jednym
z najwiekszych w Polsce.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.09.2019 — POZEGNANIE LATA — IMPREZA PLENEROWA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Skwer Sw. Maksymiliana Kolbego

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Plenerowa impreza z animacjami zakornczona wieczorng projekcja filmu.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.09 ORAZ 27.10.2019 — SPOTKANIA KOLEKCJONERSKIE

Godz.: 09:00 — 12:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: t6dzki Dom Kultury / £6dzki Klub Kolekcjonerow

Opis: Zadaniem klubu jest ratowanie materialnych débr kultury, popularyzacja
idei kolekcjonerstwa, wspotpraca z muzeami, organizacja wystaw, gietd, tar-
gow i aukcji oraz poradnictwo.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.09.2019 — ,,PIKNIK — POWITANIE JESIENI Z ZIELONA LODZIA”

Godz.: 13:00 — 17:00

Adres: Park im. A. Mickiewicza (Julianowski), Polany przy amfiteatrze
Organizator: Zielona £6dz

Opis Zapraszamy na piknik rodzinny z wieloma atrakcjami, koncerty, animacje
dla dzieci, warsztaty, pokazy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19 |
SENIORZE

WYIDZ =
, vz = W e @_



22.09.2019 — ,,PRAWDY | MITY O CHAIMIE RUMKOWSKIM”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Wykiad dotyczacy kontrowersyjnej postaci Chaima Rumkowskiego,
przetozonego Starszenstwa Zydéw w todzi w Litzmanstadt Getto, wokét ktorej
narosto wiele mitéw. Omowi je doktor Monika Polit.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normainy)

23.09.2019 — PRELEKCJA: ,,MODA 2. POLOWY XX WIEKU. NA BAL | NA
CO DZIEN - MODA WIELKICH KREATOROW | DOMOWYCH KRAWCO-
WYCH”

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: Kino ,Bodo” ul. Rewolucji 1905 nr 78/80

Organizator: Fundacja Szycie Zycia

Opis: Prowadzgca Ewa Gatgzka (historyk sztuki, wykladowca akademicki).
Dziatanie realizowane w ramach projektu ,Moda na aktywnos¢, czyli seniorzy
modni, aktywni i zdrowi” realizowanego dzieki dofinansowaniu z Budzetu Mia-
sta todzi w ramach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.

Zapisy: 505 381 806 / szyciezycia@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2019 - SPOTKANIE ORGANIZACYJNE WARSZTATOW
TANECZNYCH DLA SENIOROW — GRUPA POCZATKUJACA
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Spotkanie organizacyjne z instruktorem prowadzgcym warsztaty
taneczne dla senioréw — grupa poczatkujgca — zapisy i informacije.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2019 — WYSTEP ZESPOLU CON AMORE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkie;.

Opis: Zespodt wokalno-instrumentalny ,,Con Amore” istnieje od lipca 2013 roku.
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W repertuarze zespotu znajdujg sie piosenki wykonywane w jezyku polskim,
mowigce przede wszystkim o szczesciu, o mitosci w roznych jej odcieniach, o
tym, jak warto zy¢.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2019 — HISTORIA RODZINY. SUKCESY | PORAZKI - WYKLAD

KRZYSZTOFA OCHNICKIEGO

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: £6dzki Dom Kultury / Towarzystwo Genealogiczne Central-
nej Polski

Opis: Towarzystwa zaprasza do udziatu zaréwno zaawansowanych poszu-

kiwaczy, jak i tych, ktorzy niedawno zaczeli przygode z poszukiwaniami wia-

snych korzeni.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.09.2019 — SPEKTAKL FANTAZJA POLSKA

Godz.: 10:00

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Czego chciata najwieksza $piewaczka swiata od prezydenta USA?
Jaka kobieta byla najwazniejszg osobg w historii Polski? Czy Paderewski
rzeczywiscie wygrat Polske na fortepianie? Czy moze by¢ Smiesznie kiedy
jest strasznie? Zartobliwa opowie$¢ o najwazniejszym z punktu widzenia
wspotpracy dyplomatycznej Polski i USA momencie, ukazujgca role kobiet
w tej niezapisanej historii Polski. Wystepujg: Barbara Dembinska, Jolanta
Jackowska, Katarzyna Zuk, Weronika Asinska (goscinnie), Dymitr Hotéwko,
Tomasz Kubiatowicz, Piotr Sewerynski, Stawomir Sulej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt z Miejskg Kartg Seniora
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25.09.2019—-DOKUMENTOWANIEPRACYWSZCZEGOLNYCHWARUNKACH
I W SZCZEGOLNYM CHARAKTERZE W KONTEKSCIE USTALANIA
UPRAWNIEN DO REKOMPENSATY

Godz.: 10:00

Adres: ul. Zamenhofa 2

Organizator: | Oddziat w todzi

Opis: Spotkanie z ekspertem, ktéry oméwi doktadnie jakie dane powinny zawie-
ra¢ dokumenty dotyczgce pracy w szczegdlnych warunkach i w szczegoinym
charakterze.

Zapisy: 42 638 23 08 / e-mail szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

25.09.2019 — ,,GWIAZDY W BALUCKIM” — SPOTKANIE Z ARTUREM BAR-
CISIEM

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: ,Gwiazdy w Batuckim” — Spotkanie z aktorem Arturem Barcisiem. Aktor
teatralny, flmowy i dubbingowy oraz rezyser teatralny. Absolwent PWSFTviT
w todzi. Byt aktorem Teatru na Targéwku, Teatru Narodowego, oraz do obec-
nie jest aktorem Teatru Ateneum w Warszawie.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 25 zt

26.09.2019 ORAZ 24.10.2019 — SPOTKANIA Z HISTORIA SZTUKI - ,W
KREGU SZTUKI”

Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: W nowym sezonie oferta zaje¢ dla seniorow w Domu Kultury Ariadna
wzbogaci sie o0 jeszcze nowg propozycje: spotkania z historig sztuki, czyli ,W
kregu sztuki”. Skoncentrujg sie one gtdwnie na zagadnieniach ze sztuki XX
wieku. Podczas spotkan uczestnicy poznajg podstawowe kierunki, nauczg sie
analizy dzieta sztuki, rozbudzg swojg wyobraznie, pogtebig wrazliwos¢ emo-
cjonalng i estetyczng. Na zajeciach bedzie takze czas na wymiane mysli i dys-
kusje.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny
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25.09.2019 — ,,DOBRE SLOWA” — KONCERT

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Koncert poezji $Spiewanej w wykonaniu Zespotu Con Amore.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.09.2019 — CAFFE RONDO ZAPRASZA NA SPOTKANIE Z AGNIESZKA
WNUKOWSKA-BILICKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: , Moje spotkanie z Afryka ,notatki z podrézy po zachodnio-potudniowym RPA”
bedzie tematem czwartkowego spotkania. Caffe Rondo to przestrzen do rozmoéw,
spotkan z ciekawymi ludzmi, ekspertami z réznych dziedzin, otwartg na inicjatywy
spoteczne grup seniorskich. W kazdy ostatni czwartek miesigca zapraszamy na
spotkania tematyczne. Jest to réwniez miejsce stuzgce integracji mieszkancow mia-
sta dlatego jej przestrzen jest otwarta od poniedziatku do pigtku od 12:00 do 17:00.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.09 — 29.09.2019 — DRZEWA | KRZEWY W SZTUCE BONSAI
Godz.: 10:00 — 18:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 61, Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi
Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Wystawa przedstawiajgca sztuke bonsai.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 5 zt (normalny) , 10 zt (ulgowy)

27.09.2019 — SPOTKAJMY SIE. KONCERT ,,BABIE LATO”

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Koncert w wykonaniu zespotu wokalnego , Retkinianie”. Koncert dla
catych rodzin. Podczas koncertu ustyszymy pogodne i zywe piosenki, nie za-
braknie przyspiewek i piosenek ludowych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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27.09.2019 - UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU KULTURALNEGO
Godz.: 18:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy na uroczyste rozpoczecie roku kulturalnego — koncerty, po-
kazy zespotéw i uczestnikow zaje¢ w Domu Kultury ,502.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.09.2019 ORAZ 25.10.2019 - W DOBREJ TONACJI ,,A MNIE JEST SZKO-
DA LATA”

Godz.: 18:30 — 20:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Cykliczne audycje na zywo dla tych, ktdrzy majg wspomnienia i tych
wspomnien sie nie wstydzg. Prezentacja archiwalnych nagran i ,teledyskow”
muzycznych , fragmentéw archiwalnych programéw kabaretéw literackich (
,Dudek”, Kabaret Starszych Pandw) okraszona opowiescig o evergreenach
muzyki polskiej i miedzynarodowej, ktére coraz trudniej spotka¢ na antenach
radiowych i telewizyjnych. Prowadzenie — Jan Targowski — krytyk muzyczny,
pedagog Akademii Muzycznej w todzi, Dziennikarz Redakcji Publicystyki i
Programéw Kulturalnych Polskiego Radia w todzi

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.09.2019 — MICHAL. KMIECIAK - FALL FOR YOU TOUR - £DK

Godz.: 19:00 — 20:30

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: £6dzki Dom Kultury

Opis: Niepowtarzalny klimat, ktéry zespot Michata Kmieciaka potrafi stworzy¢
wykorzystujgc jedynie fortepian, skrzypce i wiolonczele; przesycone emocja-
mi, piekne melodie i charakterystyczne, zaskakujgce harmonie.

Zapisy: https://bit.ly/2WsSSxX

Koszt: 20 zt

28.09.2019 — ,,POWROT DO ZDROWYCH NAWYKOW”
Godz.: 09:00 — 16:00
Adres: ul. Przyrodnicza 7/9
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Organizator: MCM im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Konsultacje specjalistyczne: endokrynolog, kardiolog, ortopeda, gastro-
log, dietetyk. Prosze zabra¢ na wizyte konsultacyjng ostatnie wyniki badan
jesli je Panstwo posiadacie i dokument tozsamosci. Wykfad: "Komunikacja Pa-
cjenta z personelem medycznym”.

Zapisy: 42 655 66 60 wew. 413. Rejestracja do lekarzy specjalistéow w dniu
28.09.2019 r. wytgcznie osobiscie w przychodni w godz. 9:00 — 10:00

Koszt: Udziat bezptatny

28.09.2019 — KREATYWNIE-AKTYWNIE / WARSZTATY SUMI-E

Godz.: 10:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: MALOWANIE PO JAPONSKU — styl ,Sumi-e”, nauczymy sie ciekawej
japonskiej techniki malowania czarnym tuszem. Jest ona bardzo medytacyj-
na i uspokajajgca. Bedziemy malowa¢ oryginalnym bambusowym pedzlem i
poznamy sekrety japonskiego malowania, ktére bardzo rézni sie od zachod-
niego. Stworzymy ciekawe orientalne karty okolicznosciowe z motywem trady-
cyjnego bambusa oraz kwiatéw.

Zapisy: 42 651 67 47 / zubardzka@bok.lodz.pl

Koszt: 35 zt

28.09.2019 — WARSZTATY MALARSKIE

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty plastyczne z zastosowaniem réznych technik malarskich:
akrylu, akwareli, pasteli i rysunku: otdwek, wegiel, kreda. Istnieje mozliwos¢
zapisu na zajecia do Grupy plastycznej ,+/- nieskonczonosé” dziatajgcej w
Centrum Kultury Miodych. Prowadzenie: Prof. Anna Frackowicz.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: Udziat bezptatny

28.09.2019 — WARSZTATY DLA SENIOROW — ZWIEWNE PIEKNO Z KRAJU
KWITNACEJ WISNI

Godz.: 12:00 — 13:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w t.odzi
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Opis: Tradycja malowania na jedwabnych tkaninach siega Il wieku naszej ery.
Narodzita sie w Azji, skad dotarta do Europy. Apogeum jej popularnosci przy-
pada na koniec XIX stulecia, gdy niemal na catym starym kontynencie moéwito
sie 0 ,orientalnym szalenstwie”. Czym byto to zjawisko? Jaki wywarto wptyw na
sztuke polska u schytku XIX wieku? Jak wykona¢ malunki na delikatnych tkani-
nach? Tego wszystkiego dowiedzg sie uczestnicy warsztatéw w Muzeum Patac
Herbsta. warsztaty dla Senioréw w ramach programu ,Kultura 60+” MKiDN. Pro-
wadzenie: Tatiana Szymanska.

Zapisy: 42 674 96 98 w. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 2 zt

28.09.2019 — DZIEN SENIORA NA WIDZEWIE

Godz.: 13:00 — 19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: W ramach tegorocznej edyc;ji akcji ,60+ Kultura” serdecznie zaprasza-
my na dzieh bezptatnych zajeé otwartych dla senioréw w Domu Kultury ,502”.
W programie:

13:30-15:00 — Otwarte zajecia gimnastyczne: szkota zdrowego kregostupa z
elementami jogi oraz ¢wiczenia relaksujgco-antystresowe (prosimy o wcze-
$niejszy kontakt telefoniczny, liczba miejsc ograniczona);

15:00-16:30 — Wyktad z zakresu dietetyki na temat: ,Witamina D- rola w orga-
nizmie, zapotrzebowanie, najlepsze zrodta w diecie”. Wykfad poprowadzi mgr
inz. Magdalena Grobelna (wstep wolny);

16:30-18:00 — Otwarte zajecia tanca towarzyskiego. Nie sg wymagane pary!
(prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny, liczba miejsc ograniczona);
18:00 — Koncert zespotu ,Cantare” (wstep wolny).

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: Udziat bezptatny

28.09 ORAZ 19.10.2019 — POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancowki w Domu Kultury ,Ariadna”. Za-
bawa taneczna przy muzyce mechanicznej. W cenie kawa, herbata.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 10 zt przy zakupieniu biletu przed potancéwkg, w dniu imprezy 15zt /
osoba
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29.09.2019 — KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA”- WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:50

Adres: Zbiorka: Przystanek autobusowy al. Widkniarzy / Legionéw
Organizator: Dom Kultury 502, PTTK t.édz-Polesie

Opis: Dom Kultury ,502”, Oddziat PTTK t.édz-Polesie oraz Klub Turystow Pie-
szych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke pieszg o dtugosci 16 km Niesiecin
— Krzywiec — Aleksandréw todzki. Zbiorka: Przystanek autobusowy al. Wiok-
niarzy / Legionéw autobus 97B godz. 8.50, odjazd: 9.02

Zapisy: 509 758 139

Koszt: Udziat bezptatny

29.09.2019 - TYMOTEUSZ WSROD PTAKOW

Godz.: 12:00

Adres: ul. Woélczanska 5

Organizator : Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Jedna z szesciu, napisanych dla najmtodszych dzieci, sztuk Jana Wilkow-
skiego, ktorych bohaterem jest mis Tymoteusz. W tej czesci przygdd, pewnego
dnia mi$ znajduje w lesie porzucone kukutcze jajo i postanawia je wysiedziec.
Nie podoba sie to tacie niedzwiedziowi, dbajgcemu o honor rodziny. Z misiowych
pomystow wysmiejg sie tez lesne zwierzeta. Tymoteusz nie poddaje sie jednak i
stawia na swoim. Co sie wykluto z jajka? By poznac odpowiedz trzeba przyjs¢
na spektakl. Przedstawienie w technice kukietkowej, umozliwiajgce pierwszy
kontakt z teatrem i oswojenie sie z przestrzenig, z dzwigkiem gongu, muzyka,
oklaskami czy rekwizytami. Przedstawienie dla widzow od 3 lat.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Bilet dla seniora 10 zt

29.09.2019 — WARSZTATY KULINARNE DLA SENIOROW - KUCHNIA
LODZKA | NIEMIECKA

Godz.: 14:30 — 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Warsztaty kulinarne inspirowane tradycjg kuchni polskiej ( t6dzkiej) i niemiec-
kiej. Po warsztatach istnieje mozliwos¢ wziecia udziatu w plenerowej Potancowce
.PoPotudniowe Rytmy”. W programie: samba, rumba, cha-cha... a nawet rock and
roll — w plenerze na placu obok Centrum Kultury Mtodych w godz. 15:30 — 18:00
Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: Udziat bezptatny
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29.09.2019 — ,,POPOLUDNIOWE RYTMY” - POTANCOWKA PLENEROWA
DLA SENIOROW

Godz.: 15:30 — 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Potancéwka dla Senioréw w rytmach : samby, rumby, cha-cha ... a na-
wet rock and rolla — w plenerze na placu obok Centrum Kultury Mtodych.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.09.2019 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE ,,EKSPRE-
SJE WOLNOSCI. BUNT | JUNG-IDYSZ - WYSTAWA, KTOREJ NIE BYLO.”
Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,Ekspresje Wolnosci. Bunt i
Jung-ldysz — wystawa, ktérej nie byto.” poprowadzi Adam Klimczak. Ekspo-
zycja stanowi bezposrednie nawigzanie do koncepcji tédzkich i poznanskich
tworcéw sprzed stu lat. Dzieki zbiorom Muzeum Narodowego w Poznaniu,
Muzeum Miasta t.odzi, Muzeum Sztuki w t.odzi, Zydowskiego Instytutu Histo-
rycznego w Warszawie oraz innych placéwek muzealnych i oséb prywatnych
w Polsce i za granicg (Londyn, Paryz, Berlin, Poczdam), zostaty zaprezento-
wane prace cztonkéw poznanskiej grupy Bunt powstatej w 1918 roku i t6dzkiej
grupy literacko-artystycznej Jung Idysz. Prezentowane na wystawie dzieta ar-
tystow z obu ugrupowan powstaty w szerokim przedziale czasowym poczgw-
szy od pierwszej dekady XX w., poprzez okres miedzywojnia, az po lata 60.
XX w. Ekspozycji towarzyszy wydany przez Muzeum Miasta todzi unikatowy
reprint trzech zachowanych oryginalnych wydawnictw ,Jung Idysz”, przetozo-
ny na jezyk polski i angielski przez wybitne ttumaczki z Polski i 1zraela.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normainy)

29.09.2019 — RETRANSMISJA KONCERTU ANDRE RIEU PT. ,ZATANCZYMY?”
Godz.: 16:30

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: £L6dzki Dom Kultury / "Na Zywo w Kinach”

Opis: Koncert zarejestrowany w rodzinnym miescie stynnego skrzypka w Ma-
astricht w lipcu 2019 roku. Tym razem Andre Rieu i jego Orkiestra Johanna
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Straussa stawiajg na rytmiczne melodie, w tym popularne walce.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Bilet wstepu 25 zt (normalny), 23 zt (ulgowy)

01.10.2019 — KREATYWNI PLUS - WARSZTATY CERAMICZNE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Szpitalna 6, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Organizator: Grupa nieformalna ,mtodzi duchem”

Opis: Warsztaty rekodzieta oraz ceramiki. Uczestnicy wspdlnie z instruktorami
wykonajag przedmioty uzytkowe—m.in. naczynia, pojemniki, mydta, Swieceiwiele
innychcieszgcychokodrobiazgdéw. Dziatanie realizowane dziekidofinansowaniu
z Budzetu Miasta todzi w ramach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.
Zapisy: 669 322 406, 512 792 535

Koszt: Udziat bezptatny

01.10.2019 — SENIORIADA — SPARTAKIADA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Turniej — Turniej sportowy zorganizowany dla aktywnej grupy seniorow
z okazji obchodéw Miedzynarodowego Dnia Oso6b Starszych.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

02.10.2019 — MUZYKOTERAPIA

Godz.: 11:30

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Cykliczne spotkania z zakresu arteterapia dzwigkiem dla senioréw. Te-
rapia dzwiekiem.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

04.10 — 06.10.2019 — OWOCE, WARZYWA, KWIATY- WYSTAWA

Godz.: 9:00 — 17:00

Adres: ul. Retkinska 39/65, sala wystawowa zlokalizowana w budynku admi-
nistracyjnym Ogrodu Botanicznego w todzi

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi
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Opis: Wystawa owocow, warzyw i kwiatow. Prezentowane bedg ciekawe oka-
zy pochodzgce z Ogrodu Botanicznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.10.2019 — JEZYK ZAWODOW DAWNEJ LODZI

- TEMATYCZNE OPROWADZANIE PO WYSTAWIE ,,NA WSPOLNYM
PODWORKU - LODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN” Z TLUMACZEM PJM
Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie ,Na wspolnym podwodrku — tédzki tygiel kul-
tur i wyznan” dostosowane do potrzeb os6b z dysfunkcjg stuchu z ttumaczem
polskiego jezyka migowego dostosowane do potrzeb oséb z dysfunkcjg stu-
chu. Podczas oprowadzania uczestnicy poznajg sekrety wielokulturowej todzi.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normainy)

04.10.2019 — WIECZOR £ODZKICH PLANSZOWEK | KARCIANEK

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Podsumowanie projektu ,Lodzermenscha przemystowy jezyk po-
stepu” oraz prezentacja bogato ilustrowanej, edukacyjnej gry karcianej o
tym samym tytule, ktérej rozgrywka pozwoli zapoznaé sie z postaciami re-
prezentujgcymi typowe dla tédzkiego pejzazu zawody, zgrupowane wo-
kot trzech przestrzeni: fabryki, biura oraz ulicznego rzemiosta i sprébowac
swoich sit na trudnej drodze kariery w przemystowym miescie. Podczas
wydarzenia uczestnicy bedg mogli pozna¢ takze inne gry — planszowe
i karciane — wykorzystujgce tddzkie motywy.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normainy)

04.10.2019-PROJEKCJAFILMUPT.,,WARSZAWA: MIASTOPODZIELONE”
W REZ. ERICA BEDNARSKIEGO

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: £6dzki Dom Kultury / Fundacja LOGTV FILMS POLSKA
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Opis: Rok 1941. Warszawa. Mtody Polak, ryzykujgc zyciem, kreci amatorski film
ukazujacy rzeczywistos$¢ po obu stronach muru warszawskiego getta. Odnale-
zienietasmy polatachjestpretekstemdlarezyseraEricaBednarskiego, bywrécic
dowydarzen wyrwania i odgrodzenia czesci miasta, eksterminacji mieszkancéw
i destrukcji. Przejmujgcy archiwalny materiat, jedyny do tej pory nienazistowski
i niepropagandowy dokument z tamtego miejsca, wpleciony w film, staje sie
niemym swiadkiem tragedii. Zestawiony ze wspomnieniami ocalatych z get-
ta, mieszkancow Warszawy oraz opiniami historykow, architektow i artystow,
ukazuje zaréwno pamie¢ o tamtych wydarzeniach. Po filmie spotkanie z rezy-
serem filmu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

05.10.2019 — ,,DARY JESIENI”

Godz.: 09:00 — 16:00

Adres: ul. Lecznicza 6

Organizator: MCM im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Konsultacje specjalistyczne: endokrynolog, gastrolog, ortopeda, okuli-
sta. Prosze zabra¢ na wizyte konsultacyjng ostatnie wyniki badan jesli je Pan-
stwo posiadacie i dokument tozsamosci. Wyktad: *Jak zy¢ z cukrzyca, porady
i dyskusja”- Dietetyk ,Pielegnacja cery”- indywidualne konsultacje z kosmeto-
logiem. Warsztaty: ,Bezpieczenstwo pacjenta w systemie opieki zdrowotne;j”.
Zapisy: 42 25 65 111. Rejestracja do lekarzy specjalistow w dniu 5.10.2019 r.
wytgcznie osobiscie w przychodni w godz. 9:00 — 10:00

Koszt: Udziat bezptatny

05.10.2019 — ,,Z DZIEJOW LODZI: ROZWOJ PRZEMYSLOWY

| TERYTORIALNY”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Prelekcja dotyczgca historii industrialnego miasta, jego rozwoju, zaréw-
no w aspekcie terytorialnym jak i gospodarczym. Prowadzenie Anna tagodzin-
ska-Pietras, adiunkt w Dziale Historycznym Muzeum Miasta t.odzi.

Zapisy: 603 865 064 / fundacja@polekreacji.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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5.10.2019 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy na wieczorek taneczny dla senioréw przy muzyce na zywo.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: Bilety w cenie 12 ziotych (sprzedaz od 23 wrzes$nia), w dniu imprezy
15 ziotych.

6.10.2019 — DZIKIE OWOCE JADALNE - SPACER PRZYRODNICZY
Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Retkinska 39/65, zbiorka przy kasie od strony ul. Retkinskiej
Organizator: Ogrdd Botaniczny w todzi

Opis: Spacer przyrodniczy w ramach Akademii Réznorodnosci Ogrodu Bota-
nicznego w todzi 2019 przyblizajgcy uczestnikom tematyke dzikich owocow
jadalnych oraz sposobow ich wykorzystania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 8 zt (normalny) , 4 zt (ulgowy)

06.10.2019 — KROLEWNA Z DREWNA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w Lodzi

Opis: ,Krolewna z drewna” to barwna, wierszowana bajka, oparta na najnowszym,
niepublikowanym dotad tekscie Waldemara Wolanskiego. W roz$piewanej, bardzo
zabawnej a jednoczesnie trzymajgcej w napieciu formie, opowiada o przygodach
matej Sosenki, ktdra ratuje swoich rodzicow i caty las Poza walorami muzycznymi
i plastycznymi — gtéwnie pieknymi, animowanymi lalkami — jest jednoczesnie do-
skonatg propozycjg edukacyjng, uczacg gatunkéw drzew oraz w atrakcyjnej formie
zachecajgcg do obcowania z przyroda. Przedstawienie dla widzéw od 4 lat.
Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: Bilet dla seniora 10 zt

08.10.2019 —- RADOGOSKI KLUB SENIORA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Terenowy ,Wyspa Kultury”

Opis: Zapraszamy na spotkanie z dr Karoling Kotodziej, ktéra opowie o litera-
turze todzi.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

8.10.2019 — WIDZEWSKA GALERIA EKSLIBRISU — OTWARCIE WYSTA-
WY ,,ROMAN MUCHA | MARZENA MUCHA. EKSLIBRISY”

Godz.: 16:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Podczas wystawy w Widzewskiej Galerii Ekslibrisu zaprezentowane zo-
stang linoryty i drzeworyty Romana i Marzeny Muchy (ojciec i cérka) przedsta-
wiajgce m.in. zabytki Roztocza i Lubelszczyzny, w tym szczegdlnie drewniane
koscidtki i kapliczki a takze obiekty przyrodnicze.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

9.10.2019 — SPOTKANIA Z MUZYKA OPEROWA | OPERETKOWA

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Cykliczne spotkania dla senioréw podczas ktérych omawiane sg dzieta
muzyczne, wokalno-instrumentalne najwybitniejszych kompozytoréw. Pod-
czas zajec prezentowane sg przyktady muzyczne, ich réznice tematyczne oraz
sposoby wykonywania.

Zapisy: 42 651 67 47, zubardzka@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

10.10.2019 — ,,SPACERY Z HALPERNEM” SPACER SIODMY: ,.ZEBY
MOJA £ODZ ROSLA.”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: ,.zeby moja £.6dz rosta.” to marzenie Dawida Halperna sie spetnito. £6dz rze-
czywiscie rosta. Przybywato mieszkancow, powstawaty nowe dzielnice. W czasach
,Ziemi obiecane]” terytorium miasta juz sie jednak nie powigkszato. Ale £6dz na-
dal rosta. Powstawaty nowe fabryki zawlaszczajgc kazdg wolng przestrzen. Szlak
kolejnego spaceru wyznaczajg wtasnie fabryki, o ktérych rozmawia¢ bedziemy ze
znawcg architektury przemystowej dr. hab. inz. arch. Bartoszem M. Walczakiem.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normalny)
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11.10 - 13.10.2019 — WYSTAWA KAKTUSOW | SUKULENTOW
Godz.: 11:00 — 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizatorzy: £6dzki Dom Kultury / t6dzki Kaktus Klub
Opis: Wymiana doswiadczen, poradnictwo, sprzedaz roslin.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet wstepu 4 zt (normalny), 2 zt (ulgowy)

11.10.2019 — GALERIA INBLANCO MARTA SIEDLECKA-SIDOR MALAR-
STWO

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Wystawa prac Marty Siedleckiej-Sidor w Galerii InBlanco

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2019 — KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

Godz.: 9:00 — 13:00

Adres: ul. Tatrzanska 109

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne ,Goérna” w todzi
Opis:Zapraszamysenioréwdoporadni,gdzie bedgmogliskorzystaézkonsultacji
i porady: lekarza dermatologa, lekarza kardiologa (wraz z uprzednio wykona-
nym badaniem EKG), przeprowadzony pomiar cukru i ci$nienia tetniczego.
Zapisy: 42 643 39 72 lub 42 643 57 44 lub osobiscie w rejestracji przy ul. Ta-
trzanskiej 109. Zapisy od dnia 4 pazdziernika 2019 .

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2019 - ,,UBIORY MIESZKANCOW LODZI OD POLOWY XIX WIEKU
DO KONCA LAT 50. WIEKU XX JAKO PRZYKLAD IDENTYFIKACJI SPO-
LECZNEJ, WYZNANIOWEJ”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Fundacja Pole Kreacji
Opis:Ubiorydawniejjeszczebardziejnizdzisstuzytyidentyfikacjispotecznej—byty
jakuniformy, pozwalajgce odrézniac od siebie klasy spotecznei status odzianych
w nie osob. Jak wyglgdata garderoba mieszkancéw wielokulturowej, robotni-
czej todzi? Jak ubierali sie ludzie w miescie, w ktérym obok siebie istniaty

SENIORZE

= APl YT e @b N

.
*




synagogi, koscioty i zbory, a niedaleko fabrykanckich patacéw staty robotnicze
famuty? Na te i inne pytania odpowiemy podczas spotkania.

Zapisy: 603 865 064 / fundacja@polekreacji.pl

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2019 —- KONCERT BLUES & CEK

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: W repertuarze bluesowym wystagpig uczestnicy Studia Piosenki ,Z”, Sin-
ging Daisies oraz zaproszeni wokalisci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2019 — KONCERT MONIKI KUSZYNSKIEJ

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Galowe otwarcie sezonu kulturalnego koncertem Moniki Kuszynskie;.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

13.10.2019 — ,SUKOT DLA £ODZI” - WYDARZENIE W RAMACH PROJEK-
TU ,,LODZKIE PODWORKO - TRADYCJA | WSPOLCZESNOSC”

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie z kulturg zydowskg podczas pierwszych obchodow $wieta
Sukot w Muzeum Miasta todzi bedzie wyjatkowg okazjg do poznania zwycza-
jow i obyczajéw wyznawcéw religii mojzeszowej. Wydarzenie zorganizowane
we wspdtpracy z Gming Wyznaniowg Zydowskg w Lodzi.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normalny)

14.10.2019 — SENIOR WAY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
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Opis: Spektakl Teatru PODTEKST — ,Niedzwiedz”.
Zapisy: 42 651 67 47 / zubardzka@bok.lodz.pl
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.10.2019 —- WYCIECZKA ,,ZNANE | NIEZNANE ATRAKCJE TURYSTYCZ-
NE WOJEWODZTWA LODZKIEGO”

Godz.: 9:00 — 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: "Od umowy zgierskiej do potegi przemystowej ”- wycieczka autokarowa
dla aktywnych senioréw po wojewoddztwie t6dzkim £.édz — Zgierz — Dzierzgzna
— Sokolniki.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 78zt /osoba (przy 45 uczestnikach) optaty i zapisy do 9 pazdziernika!

16.10.2019 - PLATFORMA USLUG ELEKTRONICZNYCH ZUS W PRAKTYCE
Godz.: 10:30

Adres: ul. Zamenhofa 2

Organizator: ZUS | Oddziat w Lodzi

Opis: Szkolenie. Platforma Ustug Elektronicznych — w skrécie PUE.

Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2019 — Xlll WARSZTATOWY POKAZ MODY EKO

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Pokaz mody ekologicznej wspdétorganizator : Warsztaty Terapii Zajecio-
wej TPD ,Plantowa” — Uczestnicy prezentujg stroje ekologiczne z surowcow
wtérnych lub naturalnych wykonanych wtasnorecznie lub z pomocg terapeu-
téw — co roku stroje przygotowywane sg w innych kategoriach tematycznych.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny
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17.10.2019 - ,,JESIENNA KOBIETA — SPOTKANIE W KREGU DOJRZA-
LYCH KOBIET ,,

Godz.: 11:00 -13:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Podczas warsztatéw zastanowimy sie czym jestkobiecosé, jakie sgjej typy
i z ktérymi z nich sie utozsamiamy. Bedziemy odkrywac¢ radosé, jakg daje ak-
ceptacja wiasnej kobiecosci, wzmacnia¢ poczucie swojej wartosci i uczy¢ sie
obrony osobistych praw i granic.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2019 - KONFERENCJA MEDYCZNA ,,JAK DBAC O JAME USTNA”
Godz.: 12:00

Adres: ul. Pomorska 51, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, sala K 120
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie,

Opis: Wykiad ,Jak dbac¢ o jame ustng” — dr Monika Wréblewska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

18.10.2019 - EMERYTURY Z SYSTEMU ZREFORMOWANEGO | ZNACZENIE
KAPITALU POCZATKOWEGO

Godz.: 9:00

Adres: ul. Lipiec Reymontowskich 11

Organizator: ZUS Il Inspektorat w £odzi

Opis: Spotkanie z ekspertem, na ktérym wyjasnione zostang poszczegodine
sktadniki emerytury, kiére majg wptyw na jej wysokos¢. Prezentacja skierowana
jest nie tylko do oséb planujgcych przejscie na emeryture, ale tez pobierajgcych
juz $wiadczenie. O godz. 10:00 spotkanie z ekspertem, na ktérym przestawione
beda sposoby ponownego przeliczania emerytur i rent.

Zapisy: 42 638 21 23 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

19.10.2019 - ,,ZE STAREGO ALBUMU — ZARYS HISTORII FOTOGRAFII”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizatorzy: Muzeum Miasta todzi, Fundacja Pole Kreacji

Opis: Gdzie w dawnej Lodzi znajdowaty sie zaktady fotograficzne? Czy byto
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ich duzo i czy todzianie chetnie sie fotografowali? Prelekcje poswiecong histo-
rii 1t6dzkiej fotografii poprowadzi Beata Kaminska, kustosz Dziatu Historyczne-
go Muzeum Miasta todzi. W trakcie spotkania zaprezentowane zostang archi-
walne zdjecia ze zbioréw Muzeum, opowiemy tez o tym, jak stare fotografie
wykorzystujg w pracy historycy.

Zapisy: 603 865 064 / fundacja@polekreaciji.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2019 — XVIII PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ,,MOJA SZTUKA — MOJE ZYCIE”

Godz.: 10:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Przeglad ,MOJA SZTUKA — MOJE ZYCIE” Wspétorganizator: Stowa-
rzyszenie Rodzicow i Opiekunéw Chorych z Zespotem Downa. — rozwijanie
zainteresowan i stwarzanie mozliwosci prezentacji umiejetnosci wokalnych,
teatralnych, recytatorskich, muzycznych, kabaretowych i plastycznych dzieci i
miodziezy niepetnosprawnej — konfrontacja i wymiana doswiadczen uczestni-
kow i opiekunow, — kontynuacja dziatan na rzecz integracji i réznych srodowisk
spotecznych — warsztaty artystyczne dla uczestnikow.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2019 — ZASADY NABYWANIA PRAWA | USTALENIA WYSOKOSCI
EMERYTURY Z SYSTEMU ZREFORMOWANEGO

Godz.: 11:30

Adres: ul. Zamenhofa 2

Organizator: ZUS | Oddziat w Lodzi

Opis: Spotkanie z ekspertem, na ktérym wyjasnione zostang poszczegdine
sktadniki emerytury, ktére majg wptyw na jej wysokos¢. Prezentacja skierowana
jest nie tylko do oséb planujgcych przejscie na emeryture, ale tez pobierajgcych
juz $wiadczenie.

Zapisy: 42 638 23 08 / szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2019 — SPOTKANIE Z ADA RYBKA
Godz.: 17:00
Adres: ul. Limanowskiego 166
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Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: ,Warzywo to dobre tworzywo” spotkanie poswiecone kuchni roslinnej
i zdrowemu stylowi zycia. Caffe Rondo to przestrzen do rozméw ,spotkan z
ciekawymi ludzmi, ekspertami z réznych dziedzin, otwartg na inicjatywy spo-
teczne grup seniorskich. Zapraszamy na spotkania tematyczne w kazdy ostat-
ni czwartek miesigca

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2019 — KONCERT CHORU NAUCZYCIELSKIEGO

Godz.: 17:00

Adres: ul. Pomorska 51, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna
Organizatorzy: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Akademia Humanistyczno-
-Ekonomiczna

Opis: Koncert muzyczny w wykonaniu Choéru Nauczycielskiego z Lodzi Przy
Klubie Nauczyciela z todzi pod dyrekcjg Rafata Wiechy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2019 — SPOTKAJMY SIE.KONCERT PT.: "NIESMY LUDZIOM DO-
BRE SLOWA”

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Koncert poezji Spiewanej w wykonaniu zespotu ,Con Amore”. Bedzie
to muzyczna opowies¢ o mitosci dwojga na gorskim szlaku. Pojawig sie m.in.
piosenki: ,Jest juz za pézno”, ,Sielanka o domu”, ,We wtorek po sezonie”.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2019 — SPEKTAKL WLOKNIARKI

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Spektakl — koncert, ktérego scenariusz jest oparty na wydanej w 2018
roku ksigzce Marty Madejskiej ,Aleja Widkniarek”, przedstawiajgcej losy t6dz-
kich pracownic przemystu widkienniczego. Kobiet, ktdre szty do pracy, kiedy
miaty po kilkanascie lat, i od tego momentu rytm ich zycia wyznaczat tykajgcy
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zegar. Przedstawienie w rezyserii Tomasza Mana ze specjalnie napisang do
niego rockowg muzyka, grang na zywo. Przedstawienie dla widzéw w wieku
16 lat +

Zapisy: Dziat Organizacji Widowni ul. Wolczanska 5 / 42 632 58 99,
695 087 008 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl

Koszt: 15 zt

26.10.2019 — ,,JESIEN DLA ZDROWIA | URODY”

Godz.: 09:00 — 16:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: MCM im. dr. Karola Jonschera w t.odzi

Opis: Konsultacje specjalistyczne: endokrynolog, kardiolog, ortopeda, gastro-
log, dietetyk. Prosze zabra¢ na wizyte konsultacyjng ostatnie wyniki badan
jesli je Panstwo posiadacie i dokument tozsamosci. Warsztaty: "Komunikacja
Pacjenta z personelem medycznym”, ,Prawidtowe nawilzanie cery’- konsulta-
cje z kosmetologiem, ,Kwiaty jesieni” — zajecia z terapii manualne;j.

Zapisy: 42 655 66 60 wew. 413. Rejestracja do lekarzy specjalistéow w dniu
26.10.2019 r. wytgcznie osobiscie w przychodni w godz. 9:00 — 10:00

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2019 — 44 PYTANIA NA 44. URODZINY. QUIZ WIEDZY O PALACU
IZRAELA POZNANSKIEGO | MUZEUM MIASTA LODZI

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Swietuj z nami 44 urodziny Muzeum Miasta todzi! Popisz sie swojg
wiedzg na temat historii Patacu lzraela Poznanskiego. Baw sie z nami,
odpowiadaj na pytania i wygrywaj nagrody.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normainy)

27.10.2019 — 44 MINUTY — KONCERT Z OKAZJI 44. URODZIN MUZEUM
MIASTA LODZI

Godz.: 16:44

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Akademia Muzyczna im. G. i K. Bace-
wiczéw w todzi, tédzki Oddziat Stowarzyszenia Polskich Artystéw Muzykow
(SPAM)
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Opis: Koncert laureatéw nagrody specjalnej na XX todzkim Miedzynarodo-
wym Konkursie Muzyki Kameralnej im. Kiejstuta Bacewicza w t.odzi.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet 4 zt

29.10.2019 — KREATYWNI PLUS — WARSZTATY CERAMICZNE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Grupa nieformalna ,mtodzi duchem”

Opis: Warsztaty ceramiczne realizowane dzigki dofinansowaniu z Budzetu
Miasta todzi w ramach Programu Mikrogranty dla Senioréw 2019.

Zapisy: 669 322 406, 512 792 535

Koszt: Udziat bezptatny

31.10.2019 — 44 LATA MINELY JAK JEDEN DZIEN.... HISTORIA MUZEUM
MIASTA £ODZI — OPROWADZANIE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis; Oprowadzanie, skupione wokot historii Patacu lIzraela Poznanskiego.
Do czego stuzyt rodzinie fabrykanta? Jak wygladat dawniej, a jakie elemen-
ty na przestrzeni lat zmienity sie nie do poznania? W jakich okolicznosciach
rodzina Poznanskich stracita do niego prawa? Czyjg siedzibg byt podczas I
wojny swiatowej? Jak przetrwat trudne czasy powojenne? Na te i inne pytania
odpowiemy podczas specjalnego, urodzinowego oprowadzania.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Bilet wstepu 1 zt (ulgowy), 3 zt (normalny)
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WYDARZENIA CYKLICZNE

WARSZTATY EKOLOGICZNE DLA SENIOROW — OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU

Godz.: 8:00 — 14:00

Adres: ul. Zamiejska 1 — pawilon edukacyjny przy Sortowni odpadéw
Organizator: Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania — £6dz Sp. z 0.0.

Opis: Celem zaje¢, jest promowanie prawidtowych zachowan proekologicznych,
zachecajgcych przede wszystkich do segregacji odpadéw. Pokazujemy droge
,0d odpadu do produktu” poszczegdinych asortymentéw wysortowanych surow-
coéw m.in. tworzyw sztucznych, makulatury, szkla, ztomu stalowego, odpaddéw
roslinnych czy drewna. Wszystkich Senioréw zapraszamy do udziatu w zajeciach
takze z rodzinami (dzieci w wieku szkolnym).

Zapisy: 663 355 744

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC TOWARZYSKI — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: poniedziatki 9:30-10:30, 10:45-11:45, 12:00-13:00 i $rody 9:30-10:30,
10:45-11:45, 12:0013:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia taneczno-ruchowe dla senioréw.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 30 zt / miesigc

ZAJECIA GIMNASTYCZNE DLA SENIOROW — OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU

Godz.: 9:45-13:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: Ws$réd zapewnianych w Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora ak-
tywnosci znajdujg sie: gimnastyka na zdrowy i silny kregostup, gimnastyka
z krzesetkami, gimnastyka usprawniajgca, ¢wiczenia z duzg pitka, ¢wiczenia
rozciggajace, ¢wiczenia na mocne kosci. W razie watpliwosci ktére zajecia sg
dla Panstwa odpowiednie, nasz personel zawsze stuzy pomoca.

Zapisy: 42 655 30 39 w godz. 13:00-15:00

Koszt: Udziat bezptatny
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SZKOLENIA: PO PROSTU DLA SENIORA 2.0 OSWAJAMY KOMPUTERY

I SMARTFONY — OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY (DO KONCA LISTOPADA)

Godz.: pon. — pt. godz. 10:00 — 17:00 / sob. godz. 10:00 i 12:00

Adres: kilka lokalizacji do wyboru

Organizator: SUBVENIO Fundacja interwencji kryzysowej i pomocy psycho-
logiczne;j

Opis: Zapraszamy mieszkancow w t.odzi w wieku 60+ do uczestnictwa w bez-

ptatnych kursach obstugi komputera lub smartfona. Zajecia odbywajg sie co

tydzien (2h lekcyjne raz w tygodniu) i trwajg odpowiednio 8 i 4 tygodni. Zajecia

realizujemy we wszystkich 5 dzielnicach todzi (Widzew, Batuty, Gérna, Pole-

sie, Srédmiescie).

Zapisy: 501 988 014 od pon. do pt. w godz. 10:00 — 14:00

Koszt: Udziat bezptatny

SPECJALISTYCZNE CENTRUM POMOCY - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
Godz.: pon. i wt. 10:00 — 20:00, $r., czw. i pt. 8:00 — 18:00

Adres: ul. Rewolucji 1905 nr 52, recepcja pok. G03 parter

Organizator: SUBVENIO Fundacja interwencji kryzysowej i pomocy psycho-
logicznej

Opis:Realnapomoc,rehabilitaciadomowaistacjonarna, wsparcie psychologicz-
ne, zakupy lekow i wyrobéw medycznych, dofinansowanie lub refundacja kosz-
téw turnusow rehabilitacyjnych, pokrywanie kosztéw specjalistycznych konsul-
tacji medycznych. Centrum znajduje sie w t.odzi ale ze wsparcia moga korzystac
mieszkancy catej Polski, ktorzy zostali pokrzywdzeni przestepstwem. Prosimy
o przekazywanie informaciji ludziom ktérzy potrzebujg pomocy, po wypadkach
komunikacyjnych, napadach, oszustwach, uszkodzeniach ciata czy mienia,
kradziezach, przemocy domowej czy niealimentacji, oraz wszystkich innych
kategoriach przestepstw. Pomoc jest nielimitowana, mogg sie o nig ubiegacé
réwniez osoby ktére zostaty pokrzywdzone wiele lat temu, zaréwno osoby do-
roste jak i dzieci. Wspétfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

Zapisy: 514 025 546

Koszt: Udziat bezptatny
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KLUB PLASTYKA AMATORA. GRUPA PLASTYCZNA ,,GREPS”

— PONIEDZIALKI (OD 16.09 DO 31.10.2019)

Godz.: 10:30 — 13:30

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”
Opis:Zajeciaprzeznaczonesadlaludzidorostych, ktérzyinteresujgsierysunkiem
i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi, albo chcg po prostu sproé-
bowaé¢ swoich umiejetnosci plastycznych. Zajecia prowadzone sg w grupach
kilkunastoosobowych pod kierunkiem artystéw plastykow — pedagogéw z wie-
loletnim do$wiadczeniem. Majg na celu doskonalenie umiejetnosci i mitg forme
spedzania czasu wolnego, a takze uwolnienie ekspresji twércze;.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 75 zt / miesigc

GIMNASTYKA 60+ — PONIEDZIALKI (OD 9.09 DO 31.10.2019)

Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia sportowe dla senioréw. Cwiczenia usprawniajgce takze na dole-
gliwosci i bole kregostupa

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: 38 zt / miesigc

ANGIELSKI DLA SENIOROW — PONIEDZIALKI (OD 23.09.2019)

Godz.: 11:30 — 13:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezyka angielskiego. Zajecia ze
szczegolnym uwzglednieniem nauki komunikacji/mowy w jezyku angielskim.
Zajecia prowadzone przez doswiadczonego pedagoga.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 70 zt / miesigc

KREATYWNI PLUS —- WARSZTATY REKODZIELNICZE - PONIEDZIALKI
Godz.: 12:00

Adres: ul. Szpitalna 6, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Organizator: Grupa nieformalna ,mtodzi duchem”

Opis: Cyklwarsztatéwrekodzielniczychdlasenioréw, podczasktérychuczestnicy
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stworzg wlasne autorskie prace. Warsztaty realizowane dzieki dofinansowaniu
z Budzetu Miasta todzi we ramach Mikrograntéw dla Senioréw 2019 .
Zapisy: 669 322 406, 512 792 535

Koszt: Udziat bezptatny

,GRAMY | WYGRAMY” — PONIEDZIALKI

(OD 1 WRZESNIA DO 31 PAZDZIERNIKA)

Godz.: 12:00

Adres: Muzeum Farmagiji , pl. Wolnosci 2

Organizatorzy: Nieformalna Grupa ,Grajasy”, patron DOZ Fundacja dbam o
zdrowie, Muzeum Farmaciji

Opis: Zapraszamy Senioréw do wspdolnego grania w gry planszowe, warcaby,
szachy, karty itp. To doskonate ¢wiczenia mézgu. Dziatanie realizowane dzieki
dofinansowaniu z Budzetu Miasta todzi w ramach Programu Mikrogranty dla
Seniorow 2019.

Zapisy: 539 521 563

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA REKREACYJNA | USPRAWNIAJACA

— PONIEDZIALKI (OD 16.09.2019)

Godz.: 15:00 — 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkie;.

Opis: Celem zaje¢ jest podniesienie stanu zdrowia, zachowanie sprawnosci
fizycznej i ogolnej aktywnosci zyciowej oraz wyhamowywanie proceséw inwo-
lucyjnych.

Zapisy: tel. 42 651 67 47 / www.strefazajec.pl

Koszt: 20 zt optata klubowa

GIMNASTYKA ZDROWOTNA — PONIEDZIALKI (PO 23 WRZESNIA)
Godz.: 15:30 — 16:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia gimnastyczne dostosowane dla oséb w
wieku 60+. Zajecia rozpoczng sie po 23 wrzesnia.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 40 zt/ 4 zajecia, 65 zt /8 zajec
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WARSZTATY KOMPUTEROWE LAPTOP BEZ TAJEMNIC — PONIEDZIALKI
Godz.: 16:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Praktyczne warsztaty komputerowe dla senioréw. Zajecia przeznaczone
dla os6b posiadajgcych komputery przenosne (laptop). Cykl sktada sie z 8
dwugodzinnych spotkan, na ktdrych uczestnicy zapoznajg sie z podstawami
obstugi komputera i Internetu.

Zapisy: w siedzibie organizatora ul. Limanowskiego 166 lub www.strefazajec.pl
Koszt: 100 ztotych lub w 2 ratach po 50 zt kazda

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY — PONIEDZIALKI ( PO 23 WRZESNIA)
Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State projekcje filmowe z prelekcjg i dyskusjg moderowang przez filmo-
znawce Mariusza Chojnackiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA 60+ — WTORKI | PIATKI

Godz.: wtorki 9:15 — 10:15, pigtki 10:00 — 11:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 60+ ma postac¢ zaje¢ sportowych dedykowanych dla se-
nioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i
zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 40zt /miesigc

PROJEKT WEHIKUL CZASU — WTORKI (OD 3.09 DO 12.11.2019)

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 9

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis: W ramach projektu ,Wehikut Czasu” zapraszamy senioréw w podr6z
miedzypokoleniowg, w ramach ktérej odbeds sie:

- warsztaty animacyjno-komunikacyjne — podczas ktérych nauczymy sie
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réznych zabaw przydatnych w pracy z dzie¢mi, bedziemy méwi¢ o uwaznosci,
uczyc¢ sie stuchac siebie wzajemnie;

- warsztaty twoércze, podczas ktorych na bazie materiatow recyklingowych
bedziemy przygotowywaé m.in. gdy i zabawki z czaséw dziecinstwa seniorow;

- joga smiechu — przestrzen do integracji, budowania relacji miedzy seniorami.
W listopadzie grupa chetnych senioréw-wolontariuszy wraz z instruktorem
odwiedzi trzy grupy/klasy z przedszkoli/szkot, ktére wigczg sie w projekt.
Beda wspotprowadzi¢ warsztaty pt. ,Gry i zabawy z czaséw naszych bab¢ i
dziadkow”, ktérego celem jest stworzenie wraz z dzie¢mi ,Banku zabaw bez
telewizora.” Zapraszamy takze osoby, ktére majg trudnosci z samodzielnym
poruszaniem sie. W ramach projektu jest zapewniony transport. Projekt reali-
zowany dzieki dofinansowaniu z Budzetu Miasta todzi w ramach Mikrogran-
tow dla Senioréw 2019.

Zapisy: 669 322 406

Koszt: Udziat bezptatny

NAUKA GRY W BRYDZA - WTORKI

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: CZAS organizuje profesjonalne zajecia, majgce na celu przyblizy¢ kaz-
demu zainteresowanemu tajniki tej gry logicznej. Utworzone zostang dwie gru-
py, $rednio zaawansowana oraz niezaawansowana.

Zapisy: 42 655 30 39 w godz. 13:00 — 15:00

Koszt: Udziat bezptatny

Il SNIADANIE SENIORA - SPOTKANIA TEMATYCZNE
— WTORKI (PO 23 WRZESNIA)

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, integracyjne spotkania o roznej tematyce.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny
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GIMNASTYKA 50+ — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wtorki 10:30-11:30, 11:45-12:45, czwartki 9:30-10:30, 10:45-11:45
Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 50+ ma postac¢ zaje¢ sportowych dedykowanych dla se-
nioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i
zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / 8 zaje¢, 35 zt / 4 zajecia

GIMNASTYKA TAI CHI - WTORKI (OD 1.10.2019)

Godz.: 10:30 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”, Akademia Tai Chi Lok Hup w todzi
Opis: Tai Chi to chinska sztuka, ktérej historia liczy wiele wiekéw. To gimnasty-
ka, w ktérej ruchy sg powolne, harmonijne i peine wdzieku, a osiggane korzy-
Sci bardzo duze i wszechstronne. Jest to przyjemna gimnastyka potgczona z
pozyteczna terapig nazywana czesto medytacjg w ruchu lub sztukg walki, cho-
ciaz wolne zrelaksowane ruchy stwarzajg bardziej wrazenie tanca niz walki.
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 27.09.2019 zajecia otwarte (wstep wolny) od pazdziernika 40 zt / karnet
4 wejscia

TOWARZYSTWO SPIEWACZE ,,ANNA” - WTORKI

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: al. Pitsudskiego133

Organizator: Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia dla seniorow, ktérzy potrafig spiewac lub zabawia¢ dowcipem.
Cotygodniowe spotkania poswiecone sg doskonaleniu istniejgcych juz pro-
gramow a takze przygotowywaniu nowych. Gtéwnym przestaniem zespo-
tu jest umilanie czasu ludziom chorym, starszym i samotnym. Towarzystwo
Spiewacze ,Anna” zaprasza na swoje proby wszystkie te osoby, ktére chcag
sie podzieli¢ swoim talentem z innymi a takze spotka¢ osoby o podobnych
zainteresowaniach. Czlonkowie Towarzystwa $piewaczego ,Anna” zazwyczaj
wystepujag solo lub w duetach.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny
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STUDIO MAESTRO + — WTORKI (OD PAZDZIERNIKA)

Godz.: 14:30, 17:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Celem ogdinym spotkan jest uaktywnienie tworcze seniorow w obrebie po-
znawanych technik plastycznych i wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci. Po-
nadto stwarzamy mozliwos¢ wspdlnego dziatania, wymiany doswiadczen, reali-
zacji programu a na koniec dorocznej wystawy prac grupy potgczonejz folderem
i prezentacjg fotografii z okresu pracy

Zapisy: 42 651 67 47 | www.strefazajec.pl

Koszt: 30 zt wpisowe

SZKOLA ZDROWEGO KREGOSLUPA — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: wtorki 18:00 — 19:00, czwartki 18:00 — 19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Szkota Zdrowego Kregostupa to zajecia sportowe dla seniorow majgce
charakter profilaktyczny i terapeutyczny.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 80 zt/ 8 zajet, 55 zt / 4 zajecia

MUZYKOTERAPIA/ W TANECZNYCH RYTMACH

— SRODY (OD PAZDZIERNIKA)

Godz.: 09:00 -10:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Zajecia taneczno-relaksacyjne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 8 zI za jedne zajecia

CHOR CANTO - SRODY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”
Opis: Spotkania Chéru Canto.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt optata roczna
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LEKTORAT JEZYKA NIEMIECKIEGO — GRUPA POCZATKOWA - SRODY
Godz.: 12:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Nauka Jezyka prowadzona metodg konwersacyjng .Zajecia prowadzo-
ne przez do$wiadczonego lektora. Zajecia odbywac sie bedg raz w tygodniu
po1,5 godziny kazde spotkanie.

Zapisy: w siedzibie organizatora / www.strefazajec.pl

Koszt: 70 zt / miesigc

»FILMY PRZY KAWIE NIE TYLKO O KAWIE” — SRODY (OD 1.09 DO

30.09.2019)

Godz.: 12:00

Adres: Muzeum Farmaciji, pl. Wolnosci 2

Organizatorzy: DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Muzeum Farmaciji, Fundacja
4 Future

Opis: Zapraszamy Seniorow do wspdlnego oglgdania filmow.

Zapisy: 539 521 563

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA ZDROWOTNA — SRODY (PO 23 WRZESNIA)

Godz.: 12:00 — 13:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia gimnastyczne dostosowane dla oséb w
wieku 60+.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt:40 zl/ 4 zajecia, 65 zt/8 zajec

TWORCZA GRUPA LITERACKA LIMERYK - KAZDA TRZECIA SRODA
MIESIACA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Spotkania Tworczej Grupy Literackiej LIMERYK.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt optata roczna
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GRUPA TANECZNA ERETZ - TANIEC W KREGU DLA SENIOROW
- SRODY

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Spotkania grupy tanecznej Eretz — Taniec w kregu dla seniorow.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA REKREACYJNA | USPRAWNIAJACA - SRODY (OD PAZ-
DZIERNIKA)

Godz.: 15:00 — 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej.

Opis: Zajecia obejmujg ¢wiczenia rozluzniajace , mobilizujgce, wzmacniajace,
réwnowazne i rozciggajgce poszczegolne grupy miesniowe, nauka oddycha-
nia i utrzymania odpowiedniej postawy(stabilizacji) ciata.

Zapisy: 42 651 67 47 /| www.strefazajec.pl

Koszt: 10 zt /zajecia

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA DLA SENIOROW CZWARTKI
(PAZDZIERNIK)

Godz.: 9.15

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis Cotygodniowe zajecia taneczno-ruchowe przy akompaniamencie mu-
zycznym. Prosimy o obuwie na zmiane i luzny stroj.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 6 zt za jedno zajecie

ZESPOL WOKALNY SENIOROW ,,CANTARE”

— CZWARTKI (1.09 - 31.10.2019)

Godz.: 12:00 — 13:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Zapraszamy osoby lubigce $piewac i chcace czynic¢ to w zespole, dla
ktérych $piew jest zrédtem radosci i artystycznej satysfakcji. Opieke meryto-
ryczng nad zespotem sprawuje pani Beata Smolarek -Tomczak, absolwentka
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Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi. W planach
repertuarowych utwory muzyki powaznej i musicalowej jak i utwory muzyki
rozrywkowej dawnej i wspotczesne;.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: Udziat bezptatny

GRUPA TEATRALNA ,, PODTEKST” — CZWARTKI
Godz.: 15:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Spotkania Grupy Teatralnej ,, PODTEKST”.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

PRACOWNIA CERAMICZNA - CZWARTKI (OD 16.09 DO 31.10.2019)
Godz.: 16:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Warsztaty ceramiczne obejmujgce swoim zakresem zdobywanie umie-
jetnosci z zakresu modelowania ceramiki, poznawanie technik dekoracyjnych
i mas ceramicznych, wypalanie gliny i szkliwienie.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 125 zt karnet / 8 godzin

WARSZTATY KORALIKOWE - CZWARTKI

Godz.: grupa poczatkujgca 18:00-20:00, grupa zaawansowana 16:00-18:00
Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty koralikowe dla senioréw — tworzenie bizuterii z drobnych ko-
ralikéw.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60zt / miesigc
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PRZYJAZNY SMARTFON / PRZYJAZNY TABLET — CZWARTKI

Godz.: 16:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zapraszamy na warsztaty osoby potrzebujgce pomocy w obstudze swo-
ich nowoczesnych telefondw komérkowych, osoby ktére chcg poznac i wyko-
rzystywa¢ mozliwosci swojego sprzetu.

Zapisy: w siedzibie organizatora ul. Limanowskiego 166 lub www.strefazajec.pl
Koszt: 60 ztotych za 4 dwugodzinne spotkania

GIETKI UMYSL — CZWARTKI

Godz.: 17:15

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”
Opis: Gietki Umyst — warsztaty.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

STRETCHING - CZWARTKI (OD 5.09.2019)

Godz.: 19:00 — 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zajecia rekreacyjne, rozciggajace, skierowane w szczegolnosci do oséb
dorostych i senioréw, ktérych celem jest podniesienie sprawnosci ruchowej
uczestnikow.

Zapisy: 42 651 67 47 /| www.strefazajec.pl

Koszt: 10 zt / zajecia

JOGA - PIATKI ( PO 23 WRZESNIA)

Godz.: 9:30 — 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia jogi dostosowane dla oséb w wieku 60+.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 70 zt / miesigc
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LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO - PIATKI

Godz.: gr .poczgtkujgca — zapisy; gr. Sredniozaawansowana godz.9:30; gr.
zaawansowana godz.11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animac;ji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezyka anielskiego. Zajecia pro-
wadzone przez do$wiadczonego pedagoga.

Zapisy: w siedzibie organizatora lub www.strefazajec.pl

Koszt: 70 zt / miesigc

ZUMBA GOLD - PIATKI (OD 27.09.2019)

Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”,

Opis: Zumba gold jest odmiang zumby klasycznej i to wiasnie ona polecana
jest na rozpoczecie przygody z zumbg, poniewaz nie wymaga umiejetnosci
tanecznych. Ze wzgledu na delikatny trening i mato forsowne zajecia jest prze-
znaczona szczegolnie dla osob starszych

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 27.09.2019 zajecia otwarte (wstep wolny) od pazdziernika 40 zt / karnet
4 wejscia

JOGA NA DZIEN DOBRY - PIATKI
Godz.: 12:00-13:15

Adres: ul. A. Sacharowa 18
Organizator: Dom Kultury 502
Opis: Zajecia jogi dla senioréw.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658
Koszt: 60 zt / miesigc

»FIVE O°'CLOCK- BRITISH CULTURE” — PIATKI (OD PAZDZIERNIKA)
Godz.: 14:00 dla mniej zaawansowanych, 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3.

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkie;.

Opis: Praktyczna nauka jezyka angielskiego przyblizajgca uczestnikom wiedze
z zakresu kultury, geografii, historii, a takze kuchni brytyjskie;j.

Zapisy: 42 651 67 47 /| www.strefazajec.pl

Koszt: 20 zt optata / klubowa
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ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO - OD 16.09.2019 DO 30.06.2020
Godz.: Do uzgodnienia na wrzesniowym zebraniu organizacyjnym

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla seniorow odbywajg sie w 3 grupach
uwzgledniajgcych poziom jezykowy uczestnikow.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60zt / miesigc

ZAJECIA PLASTYCZNE - OD 01.10.2019 DO 30.06.2020

Godz.: w trakcie ustalania

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia dla senioréw, ktérzy lubig rysowac, niezaleznie od poziomu za-
awansowania i umiejetnosci. Na zajeciach wykorzystywane bedg materiaty,
ktére wliczone sg w koszt kursu.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH (GITARA, FLET PROSTY, PIANINO,
KEYBOARD) - OD 2.09.2019 DO 30.06.2020

Godz.: do indywidualnego ustalenia z instruktorem

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Indywidualne zajecia nauki gry na instrumentach dla seniorow.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 140 zt / 4 lekcje w miesigcu

INDYWIDUALNE LEKCJE NAUKI GRY NA GITARZE | PIANINIE OD 01.09
DO 31.10.2019

Godz.: Terminy do indywidualnego uzgodnienia

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Lekcje nauki gry prowadzone metodg uczeh — nauczyciel. Lekcja trwa
45 min.

Zajecia prowadzag doswiadczeni pedagodzy.

Zapisy: 574 255 542

Koszt: 130 zt / 4 lekcje w miesigcu
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ZAPISY NA ZAJECIA AKADEMII SENIORA ACTIVUS 2019/2020

— WTORKI, SRODY, CZWARTKI (OD 11.09 DO 4.10.2019)

Godz.: 11:00 — 14:00,

Adres: ul. Rewolucji 1905 r. 37/39 (Centrum Informatyczno-Ekonometryczne
Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego Uniwersytetu £odzkiego) pok. E326
Organizator: Akademia Seniora Activus

Opis: Akademia SenioraActivus rozpoczyna zapisy nauczestnictwo w zajeciach
w roku akademickim 2019/2020. Zapraszamy w szczegoélnosci panie i pandw,
ktérzy niedawno przeszli na emeryture lub sg w przededniu takiego momentu,
a chcieliby podtrzyma¢ swojg osobistg aktywnos$¢, odmienng od dotychcza-
sowej aktywnosci zawodowej — mile widziani sg seniorzy (preseniorzy) absol-
wenci wszystkich t6dzkich wyzszych uczelni.

Zapisy: Wiecej szczegotow dotyczacych zapiséw na naszej stronie interneto-
wej: www.activus.uni.lodz.pl, w zaktadce ,Zapisy”;

Koszt: wiecej informacji na stronie: www.activus.uni.lodz.pl
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KOMUNIKATY

HALOFON DLA SENIOROW

HaloFon to kolejny krok do przeciwdziatania samotnosci wsrdd oséb star-
szych. Jesli doskwiera Ci samotnos¢ i nie masz z kim porozmawiaé oraz po-
dzieli¢ sie swoimi przemysleniami — zadzwon, jestesmy dla Ciebie. Jesli po
rozmowie, poczujesz potrzebe regularnego kontaktu, nasz wolontariusz za-
dzwoni do Ciebie ponownie. Jesli masz ochote podzieli¢ sie swoim czasem
i zyciowym doswiadczeniem, zgtos$ sie! Wiek nie gra roli, dotgcz do miedzy-
pokoleniowego zespotu wolontariuszy. Szukamy oséb otwartych, pogodnych
i zaangazowanych. Jesli lubisz rozmowy telefoniczne i chcesz poznaé¢ no-
wych, ciekawych ludzi — czekamy wtasnie na Ciebie. Realizatorem projektu
jest Fundacja Subvenio w partnerstwie z Urzedem Miasta todzi.

Zapisy / informacije:

42 638 50 32 od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00 — 17:00
739 903 452 od poniedziatku do pigtku 12:00 — 17:00 /

Facebook: Telefon Zyczliwosci

HALOFON
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KOMUNIKAT
OD £ODZKIEGO ODDZIALU WOJEWODZKIEGO NFZ

)] receera

E-recepta — to duze ulatwienie dla pacjentéw

Korzystanie z e-recept jest proste dla osob, ktére zatozg profil
zaufany i zalogujg sie na swoje Indywidualne Konto Pacjenta
(IKP). Zaréwno zatozenie Konta, jak i korzystanie z niego jest
bardzo wygodne. Profil zaufany mozna zatozy¢ bez wychodzenia
z domu — online z wykorzystaniem elektronicznych ustug banku,
ktérego jestes klientem. Mozna takze zarejestrowac sie w serwi-
sie pz.gov.pl i potwierdzi¢ swoj profil w jednym z 1 500 punktow
potwierdzajgcych w catej Polsce (dziatajg one w Oddziatach NFZ,
urzedach gminy, urzedach skarbowych). Profil mozna tez zatozy¢
w kazdej z siedzib Narodowego Funduszu Zdrowia w catym wo-
jewodztwie. Dzieki dostepowi do Internetowego Konta Pacjenta
mozna skorzystac¢ z e-recepty. Co to oznacza? Lekarz elektro-
nicznie wystawi e-recepte. Pacjent otrzyma SMS z 4-cyfrowym
kodem lub e-mail z zatgczong informacjg o e-recepcie. W aptece
farmaceuta poprosi o podanie 4-cyfrowego kodu oraz nr PESEL
osoby, na ktorg wystawiona jest recepta, albo tez zeskanuje kod
z informacjg o e-recepcie, ktorg mamy w e-mailu. Pacjent moze
tez otrzymac od lekarza wydruk informacyjny i na podstawie tego
wydruku farmaceuta wyda lek. Lek z e-recepty mozna wykupi¢
w dowolnej aptece na terenie catego kraju, nie tracgc refundaciji.
Chorzy przewlekle po ustaleniu z lekarzem mogg dosta¢ kolejng
e-recepte bez wizyty w gabinecie. E-recepta jest czytelna, nie ma
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na niej btedéw, ktére zdarzaty sie w tradycyjnej wersji. Kazdy z
lekdw pacjent moze wykupi¢ w innej aptece, tam gdzie lek jest
dostepny. Otrzymujgc tradycyjng recepte wszystkie leki pacjent
musiat zakupi¢ w jednym miejscu.

Od 15 lipca dzwonigc pod bezptatny numer

Telefonicznej Informaciji Pacjenta — 800 190 590 — pacjent
moze dowiedzie¢ sie, w ktérej aptece bedzie mégt kupi¢ swoj lek.
Wystarczy, ze zadzwoni pod ww. numer. Po zgtoszeniu sie au-
tomatycznej sekretarki, ktéra poprosi o wybér tematu rozmowy
z klawiatury telefonu nalezy wybrac¢ cyfre 3. Wtedy nastgpi po-
tgczenie z konsultantem, ktéry podpowie, gdzie mozemy kupic
lek, ktérego potrzebujemy. Infolinia informuje o dostepnosci le-
kow. Nie udziela informacji o dawkowaniu lekéw, ich zamienni-
kach oraz nie rezerwuje lekéw w aptece. O te szczegdty nalezy
zapyta¢ swojego lekarza lub farmaceute. Infolinia dziata od po-
niedziatku do pigtku, od godz. 8.00 do 18.00.
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KOMENDA MIEJSKA POLICJI W £ODZI
PORADY DLA SENIOROW

Seniorze Pamietaj o bezpieczenstwie w miejscu zamieszkania!

 Doktadnie zamykaj drzwi na zamek. Przymkniecie drzwi nie jest wystarcza-
jace.

* Przed opuszczeniem lokalu mieszkalnego koniecznie sprawdz czy wszystkie
okna, drzwi wejsciowe oraz balkonowe zostaty wiasciwie zamkniete.

» Sprawdzaj, czy w drzwiach zewnetrznych nie pozostat klucz.

* Nie otwieraj drzwi od klatki schodowej osobie dzwonigcej domofonem.

» Dodatkowo zabezpiecz mieszkanie uzywajgc chociazby $rodkéw technicz-
nych, jakimi sg m.in.: rolety, drzwi antywlamaniowe, alarmy, czujniki ruchu,
kraty, blokady, folie antywlamaniowe, zapora tancuchowa, bgdz dodatkowy
zamek.

* W przypadku dtuzszej nieobecnosci, np. przed wyjazdem, pobytem w szpi-
talu popros znajomych, rodzine, bgdz osobe zaufang o opieke nad mieszka-
niem (poprzez regularnie odbieranie korespondencji ze skrzynki pocztowej,
zbieranie ulotek, wigczanie swiatta, zwrécenie uwagi na pojawiajgce sie oso-
by obce).

» Wszelkie przedmioty wartosciowe, pienigdze, bizuterie odpowiednio zabez-
piecz.

» Ubezpiecz nieruchomos¢ oraz posiadane mienie przed zniszczeniem, badz
kradzieza.

* Nie informuj oséb postronnych jakie mienie posiadasz.

« Zwracaj uwage na osoby obce wchodzgce na klatke schodowa, bgdz do
piwnicy.

Policyjne ustalenia potwierdzaja, ze skradzione przez wtamywaczy mienie nie
byto wystarczajgco zabezpieczone. Jezeli nie jesteSmy pewni ich skuteczno-
$ci, zawsze mozemy zwrdcic sie o opinie do dzielnicowego, ktory podzieli sie
wiedzg na ten temat. Informacje dotyczace rejonowego dzielnicowego, danych
kontaktowych znajdujg sie w aplikacji mobilnej ,Moja Komenda” oraz na stro-
nie Komendy Miejskiej Policji w todzi.

SENIORZE

= APl YT e @b N




NOTATKI

SENIORZE

WYIDZ WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL
Z DOMU!




NOTATKI

| 62
SENIORZE

= u%lﬁh\ W e — AKTYWNY!



NOTATKI

SENIORZE

WYIDZ WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL
Z DOMU!




TELEOPASKA SENIORA

— TWOJE BEZPIECZENSTWO W ZASIEGU REKI !
TRWA NABOR DO PROJEKTU LODZ — MIASTO (TELE) OPIEKI

Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie otrzymajg opaski bezpieczen-
stwa, pozwalajgce fgczy¢ sie z numerem alarmowym i centrum Teleopieki.
Teleopaski ponadto mogg monitorowaé podstawowe czynnosci zyciowe (tet-
no) oraz weryfikowac zdarzenia alarmowe (sygnat SOS, upadek, opuszczenie
bezpiecznej lokalizacji).

Opieka w formie teleopaski skierowana jest do os6b w wieku 60+ mieszkajg-
cych na terenie miasta todzi, ktére wymagajg wsparcia ze wzgledu na stan
zdrowia lub zaawansowany wiek.

Aby wzig€ udziat w projekcie nalezy wypetni¢ dokumenty rekrutacyjne, ktére
dostepne sg w Biurze ds. Rekrutacji oraz na stronie uml.lodz.pl/seniorzy/pro-
jekty/teleopieka/. Dokumenty rekrutacyjne mozna sktada¢ osobiscie, za po-
Srednictwem osoby bliskiej lub za pomocg poczty tradycyjnej.

Odwiedz nas lub zadzwon, aby dowiedzie¢ sie wiecej:
Biuro ds. Rekrutaciji

Oddziat ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta todzi
t6dz ul. Zachodnia 47, pokoj 132

Tel. 42 638 47 30

e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

Projekt pn. ,£6dz — Miasto (Tele)Opieki” realizowany jest w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa todzkiego na lata 2014 — 2020 (dalej
RPO WL 2014-2020) wspoifinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego (dalej EFS), Os: 9 Wiaczenie spoteczne; Dziatanie: 9.2 Ustugi na rzecz
0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym; Poddziatanie: 9.2.2
Ustugi spoteczne i zdrowotne — ZIT.

Lider projektu jest firma HRP Care Sp. z 0.0.
Partnerzy:
Urzad Miasta todzi, Fundacja Wiosna — Jesien, Fenix Poland Sp. z 0.0.

TELEOPIEKA
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