Miejsca do biegania

PARK 3 MAJA

To parkowy kompleks z urozmaiconymi i o§wietlonymi alejki umozliwiajacymi bieganie przez

Opis caly rok. Znajdziesz tu m.in. gérke, doskonata do ¢wiczenia podbiegéw. Od kilku lat
odbywaja sie tu zawody z cyklu Grand Prix £.6dZ City Trail. Park byt réwniez arena zmagan
w ramach Akademickich Mistrzostw Polski i Swiata w biegach przelajowych.
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