
Miejsca do biegania

PARK 3 MAJA

Opis
To parkowy kompleks z urozmaiconymi i oświetlonymi alejki umożliwiającymi bieganie przez
cały rok. Znajdziesz tu m.in. górkę, doskonałą do ćwiczenia podbiegów. Od kilku lat
odbywają się tu zawody z cyklu Grand Prix Łódź City Trail. Park był również areną zmagań
w ramach Akademickich Mistrzostw Polski i Świata w biegach przełajowych.

Zdjęcie


